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 : ملخص

یم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة یهدف موضوع هذه الدراسة إلى التعرف إلى الرفاه النفسي وعلاقته بالتفاؤل لدى أساتذة التعل
ذكرا وقد تم ) 20(أنثى و) 83: (أستاذا منهم) 103(المنیعة، بالاعتماد على المنهج الوصفي، حیث أجریت الدراسة على عینة قوامها 

یة للتفاؤل وبعد المعالجة اختیارهم بطریقة الحصر الشامل، وبعد تطبیق أدوات الدراسة المتمثلة في مقیاس الرفاه النفسي والقائمة العرب
 :الإحصائیة للبیانات المتحصل علیها تم توصلت الدراسة إلى لنتائج التالیة

 .مستوى الرفاه النفسي لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة مرتفع-  
 .مستوى التفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة مرتفع- 
 .ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الرفاه النفسي والتفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارةلا توجد علاقة  -
 .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الرفاه النفسي لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة تعزى لمتغیر الجنس -
 .ستوى التفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة تعزى لمتغیر الجنستوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في م -

  .الرفاه النفسي، التفاؤل، أساتذة التعلیم الثانوي :الكلمات الـمفتاحیة

Abstract : 

This study aims to investigate the psychological well-being and its relationship with optimism 
among secondary school teachers in Hassi Gara municipality, El Ménia Province, using a descriptive 
approach. The study was conducted on a sample of 103 teachers, comprising 83 females and 20 males, 
selected through comprehensive sampling. After applying the study tools, including the Psychological 
Well-being Scale and the Arabic Optimism Scale, and statistically processing the obtained data, the study 
reached the following results: 
- The level of psychological well-being among secondary school teachers in Hassi Gara municipality is 
high. 
- The level of optimism among secondary school teachers in Hassi Gara municipality is high. 
- There is no statistically significant correlation between psychological well-being and optimism among 
secondary school teachers in Hassi Gara municipality. 
- There are no statistically significant differences in the level of psychological well-being among 
secondary school teachers in Hassi Gara municipality attributed to gender. 
- There are statistically significant differences in the level of optimism among secondary school teachers 
in Hassi Gara municipality attributed to gender. 

Keywords: Psychological well-being, Optimism, Secondary school teachers. 
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I -  تمهید :   
ور وهو من السنن النبویة التي سنها التفاؤل هو سمة من السمات الجمیلة التي تغیر تفكیر الإنسان وتغیر نظرته للأم

النبي صلى االله علیه وسلم الذي كان دائما مبتسما بالرغم من تعرضه المستمر لكل أنواع الأذى من المشركین وأعداء االله وهو 
 .أیضا سمة یكافئ االله بها عباده فهي تزید من حسن الظن باالله والتوكل علیه

جابیة التي تجعل الانسان یعیش في سلام، فبدون التفاؤل لن یكون هناك دافع فالتفاؤل هو واحد من أهم المشاعر الای
هذا التفاؤل الذي یمنح .  لتحقیق الاحلام والوصول إلى الطموحات، فیكون الانسان أقرب إلى الموت في حالة فقدانه التفاؤل

ویستمر في محاولاته حتى یتمكن في النهایة من  الفرد الشعور بالأمل والذي یجعل الحیاة مستمرة وینیرها ولا یشعر بالیأس ابدا
 . النجاح والوصول إلى تحقیق أهدافه وأحلامه

إلى أن علم النفس الإیجابي یهتم بدراسة بالخبرات الذاتیة والإیجابیة وكذلك المؤسسات الإیجابیة والتي " سلیغمان"وأشار 
ي تظهر نتیجة الحیاة غیر الممتعة أو الحیاة التي لیس لها تدعو إلى تحسین نوعیة وجودة الحیاة والوقایة من الأمراض الت

معنى، وعلى المستوى الذاتي یهتم علم النفس الإیجابي بإعطاء قیمة للخبرات مثل الهناء النفسي والسرور والرضا والأمل 
مثابرة والتسامح والعقلانیة والتفاؤل والسعادة ویهتم بالسمات الفردیة الإیجابیة مثل القدرة علي الحب والكفاءة والشجاعة وال

والموهبة والحكمة، وعلى المستوى الجماعي یهتم علم النفس الإیجابي بالفضائل المدنیة أو الجماعیة والمؤسسات التي توجه 
الاشخاص نحو مواطنة أفضل وتحمل المسؤولیة وحب الآخرین والاعتدال والمسامحة وأخلاقیات العمل، هناك سمة مزاجیة 

، ویتضمن التفاؤل مكونات معرفیة وانفعالیة "التفاؤل"ة بین الاحداث الخارجیة وتفسیر الفرد لها، هذه السمة هي تتوسط العلاق
ودافعیة حیث یمیل الأشخاص الذین یرتفع لدیهم مستوى التفاؤل إلى استخدام أسالیب أفضل ویكونوا أكثر مثابرة ونجاحا 

ث علم النفس إلى أن التفاؤل یقلل من خطر التعرض للمشاكل الصحیة وصحتهم البدنیة أفضل، حیث أشارت الكثیر من بحو 
، وأكثر قدرة على تحمل الشدائد، وأكثر ثقة  لى انتعاش أسرع بعد الأحداث المؤلمة كالموت أوالمرض، وأن المتفائلین أقل قلقاً وإ

 . وقدرة على اتخاذ القرار، وأكثر إبداعا
ن نظرة التفاؤل والسعادة، وأن التفاؤل یرتبط إیجابا بالسیطرة على الضغوط كما أظهرت وجود علاقة إیجابیة مرتفعة بی

فقد -ومواجهتها والنجاح في حل المشكلات وضبط النفس، وتقدیر الذات والتوافق، والصحة النفسیة والجسمیة، وعادات غذائیة 
 ".صفر ولا نوء ولا غول، ویعجبني الفأللا عدوى ولا طیرة ولا هامة ولا " أنه قال  - صلى االله علیه وسلم -ثبت عن النبي

وبما أن الأستاذ الشخص المؤتمن على أهم ما یملكه المجتمع من ثروة المتمثلة في التلامیذ وهو الذي یتم الاعتماد 
وفر علیه في رعایة هذه الثروة واستثمارها الاستثمار الأمثل الذي یخدم أهداف المجتمع ویحقق طموحاته، وعلیه یكون لزاما أن ن

له ما یرضیه ویریحه لیزید من تفاؤله الذي سینعكس ایجابیا على المتعلمین وتحصیلهم هذا كان سببا جعلنا نشعر بالحاجة 
 . الماسة لمثل هذه الدراسات وما جعلنا نتناول في دراستنا هذه الرفاه النفسي وعلاقته بالتفاؤل

، كما أنه یعتبر جزءاً لا یتجزأ من الصحة النفسیة فهو أحد ویعتبر الرفاه النفسي عنصراً هاماً في حیاة الناس عامة
مخرجاتها الدالة علیها، حیث أن تحقیقهما یساعد الإنسان في مواجهة مشاق الحیاة وصعوباتها ویسهم في الوصول للعیش 

 .الكریم والحیاة السعیدة ویمكن من تحقیق أهداف الحیاة وغایاتها
لم النفس التي وجه إلیها علماء النفس اهتماماتهم في أواخر القرن العشرین حیث وتعد الصحة النفسیة من أهم فروع ع

دراك ما یتمتع به الفرد من قدرات ) 2004(عرفت منظمة الصحة العالمیة  الصحة النفسیة بأنها عبارة عن حالة من المعافاة وإ
جتمع، وتعتبر الصحة النفسیة بشكل عام والقدرة على مواجهة الضغوطات، حیث یكون الشخص منتج وبناء وله دور في الم

عاملاً رئیساً یؤثر على قدرة الأطفال على الاستمتاع بحیاتهم لكي یصبحوا بالغین وأصحاء، ویمكن لرفاه الأطفال أن یسهم في 
الرفاه  زیادة قدرتهم على التكیف مع الحیاة ومواجهة التحدیات المتوقعة في مرحلة الشباب وما بعدها ویغلب استخدام مصطلح

النفسي والاجتماعي في المؤسسات الأهلیة والاجتماعیة التي تعنى بالجانب النفسي، أما المؤسسات ذات الطابع الصحي والتي 
 .تعنى بالجانب النفسي تستخدم مفهوم الصحة النفسیة
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والفعالیة الذاتیة للفرد، والتمكین  ویمثل الرفاه النفسي الحالة الإیجابیة التي یتمتع بها الفرد والتي تدل على القوة الإنسانیة،
الشخصي والصحة النفسیة وحسن الحال الذاتي في الحیاة، وهو مكون نفسي متعدد العناصر والأبعاد ویحمل في ثنایاه ممیزات 

ع وخصائص نفسیة تتسع لتكون دالة على إیجابیة الفرد، وشعوره بالطاقة التي تبعث النشاط والأمل والحیویة في النفس، وتدف
 . الفرد إلى أن یكون مبادراً ویبذل مزیداً من العطاء ویغتنم ویستثمر أي فرصة بشكل أفضل

أحد رواده، فهو یرتكز على القدرات " مارتن سلیغمان"كما یعتبر الرفاه النفسي من إسهامات علم النفس الإیجابي ویعتبر 
قعات والتقدیرات السلبیة مما یساعد على منع حدوث الأمراض والعواطف الإیجابیة والتأثر الإیجابي واستثناءات التأثیر والتو 

والاضطرابات النفسیة المختلفة، ومن أبرز هذه العوامل التي تؤثر في الرفاه النفسي لدى الأفراد الحالة النفسیة للفرد وما یحمله 
افة إلى الوضع الاقتصادي والطبقة من خبرات سابقة، وكذا السمات الشخصیة للفرد والعوامل الوراثیة والصحة الجسمیة بالإض

في تقبل الذات من خلال امتلاك موقف إیجابي اتجاه الذات، وكذلك " رایف"الاجتماعیة، وللرفاه النفسي عدة مقومات  حددتها 
یجابیة مع الآخرین، والاستقلالیة فالشخص المستقل هو ذلك الشخص الذي یؤمن بحقه في تقریر  في إقامة علاقات جیدة وإ

ه ویكون قادرا على مقاومة الضغوط النفسیة الاجتماعیة وعلى التفكیر والتصرف بشكل صحیح وكذا الاتقان والكفاءة في مصیر 
 .إدارة شؤون حیاته، وامتلاكه لهدف یسعى لتحقیقه

ل وفي المقابل لاحظنا من خلال اطلاعها على بعض البحوث والدراسات العربیة بالرفاه النفسي أن هناك نقص ان لم نق
ندرة في البحوث والدراسات على المستویین العربي والمحلي التي تناولت الرفاه النفسي وعلاقته التفاؤل لدى الأساتذة، وانطلاقا 
من ذلك نحاول في الدراسة الحالیة إلقاء الضوء على الرفاه النفسي وعلاقته بالتفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي، الذین یمثلون 

لمجتمع وتناولت الدراسة الحالیة الرفاه النفسي وعلاقته بالتفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي بثانویتي بلدیة شریحة مهمة في ا
  .حاسي القارة بولایة المنیعة

  :الجانب النظري
I.1 - حو الأحسن من خلال التركیز على كل ما هو إیجابي حیاة الأفراد ودفعها ن نمطبزاد الاهتمام مؤخرا  : الإشكالیة
تركز على  عتبر علم النفس الإیجابي من بین العلوم التيیو الابتعاد عن الضغوط والصراعات التي تؤثر على الصحة النفسیة، و 

ذ  ذلك، تعتبر الرفاهیة النفسیة إحدى مداخلها الرئیسیة التي تبحث في مجال تحقیق الرضا والتفاؤل والابتعاد عن كل ما یؤثر وإ
 .لسلبیة للحیاةعلى مدركات الإنسان ونظرته ا
 .تحقیق جودة الحیاة والصحة النفسیة لدى أفراد المجتمعخاصة في ظل السعي ل

أن الرفاهیة النفسیة هي الاحساس الإیجابي بحسن الحال كما یرصد في المؤشرات السلوكیة التي تدل على " رایف"وترى 
صل لتحقیق أهداف شخصیة مقدرة وذات قیمة ومعنى ارتفاع مستوى رضا المرء عن ذاته ونوعیة حیاته بشكل عام وسعیه المتوا

قامته لعلاقات اجتماعیة ایجابیة متبادلة مع الاخرین والاستمرار فیها   .بالنسبة له واستقلالیة في تحدید وجهة ومسار حیاته وإ
تتمثل في  المؤشرات الدالة على وجود صحة نفسیة جیدة لدى الأفراد والتي من خلال التعریفین السابقین نستنتج بعض

الصحة الجیدة للفرد وخلو الجسم من الامراض والخلو من المرض النفسي، التوافق النفسي وتقبل الذات وتحقیقها والشعور 
بالارتیاح النفسي والسعادة والشعور بالرضا النفسي أو مستوى من الرفاه النفسي حیث أن هذا الأخیر هو موضوع دراستنا 

كثر فعالیة في المجتمع والمتمثلة في أساتذة التعلیم الثانوي بمدینة حاسي القارة حیث أن الرفاهیة الحالیة لدى أكثر فئة مهمة وأ
النفسیة تعتبر عامل مهم في حیاة الفرد، فموضوع الرفاه النفسي یعد من بین أهم المواضیع التي لم یتم البحث فیها ودراستها 

الى أن الدراسة العلمیة للرفاه  (Gallagher.m,singer,Ryff.C)شار بقدر كاف في الوطن العربي وخاصة في الجزائر وكما أ
عرفت الصحة النفسیة بأنها  1947النفسي بدأت في السنوات القلیلة الماضیة وعلى الرغم من أن المنظمة العالمیة ومنذ عام 
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، لذا بدأ العلماء بدراسة العوامل حالة من السلامة البدنیة والعقلیة والاجتماعیة الكاملة ولیس مجرد غیاب المرض أوالعجز"
  ).4، ص2022حمودة،(  .والابعاد المرتبطة والمنعشة للصحة النفسیة والرفاهیة

حالة وجدانیة ایجابیة تعكس شعور الفرد بالسعادة نتیجة لما یتعرض له من مصادر السعادة " وعرف الرفاه النفسي بأنه
داف محددة وتقدیر الذات، والثقة بالنفس والتعلیم والنجاح الدراسي، الشخصیة والتي تتمثل في الصحة البدنیة ووجود أه

والمستقبل المهني، ومصادر السعادة الاجتماعیة المتمثلة في الحب الاسري، والعلاقات الاجتماعیة الطیبة مع الأصدقاء كما 
لى ازدهار الفرد ومادي تحقیقه لإمكاناته الرفاهیة النفسیة تتطلب صحة العقل والجسد معا ویشیر ا" بیرتون وكارول رایف"یعرفها 

  .واستغلال قدراته الى اقصى حد ممكن
فالرفاه النفسي لا یتطلب من الأفراد أن یشعروا بالرضا طول الوقت، لأن تجربة المشاعر المؤلمة مثل " لهیبر" ووفقا   

المشاعر السلبیة أو المؤلمة أمر طبیعي للرفاه  خیبة الأمل والفشل والحزن، هي جزء طبیعي من الحیاة وأن القدرة على إدارة هذه
على المدى البعید، فالرفاه النفسي یعني ان یعیش الفرد حیاته على ما یرام، واضاف ان الرفاه النفسي قد یتعرض للخطر عندما 

، 2019ري، خو . (تكون المشاعر السلبیة متطرفة أو طویلة المدى فتتدخل في قدرة الشخص على الأداء في حیاته الیومیة
  )2ص

ویعتبر موضوع التفاؤل من الموضوعات المهمة في علم النفس من حیث تأثیره في سلوك الأفراد وفي حالتهم النفسیة، 
فالفرد عندما یصل إلى تحقیق كل حاجاته بالتفاؤل وبأنه یستطیع أن یحقق اهدافه وطموحاته مما یجعله یشعر بالسعادة 

، 2018الصقعوب، ( .ى أن یقبل على الحیاة بهمة وعزیمة ویضع أمامه كل اعتبارات النجاحوالانبساط وبالتالي یحفزه هذا عل
  ). 102ص

وتعرف منظمة الصحة النفسیة أن التفاؤل یشیر الى عملیة نفسیة إرادیة تنتج أومشاعر الرضا والتحمل والأمل والثقة 
أفكار ومشاعر الیأس والعجز، فالشخص المتفائل یفسر العالیة بالنفس والأفكار الدالة على ذلك، وفي الوقت ذاته تستبعد 

المشاكل والأزمات بطریقه حسنة تبعث الطمأنینة والأمن في النفس  كما أن التفاؤل ینشط أجهزة المناعة النفسیة والجسمیة، كما 
في المستقبل والاعتقاد في  أن التفاؤل هو النظرة الإیجابیة والإقبال على الحیاة والاعتقاد بإمكانیه تحقیق الرغبات والطموح

حدوث الخیر، أوالجانب الإیجابي من الأشیاء بدلا من توقع الشر اوالجانب السلبي من الاشیاء والاستعداد الكامل داخل الفرد 
  ).201،ص2021عوض،. (یرتكز في التوقع العام لحدوث الاشیاء الجیدة والإیجابیة للأحداث القادمة

نفسیة وجسمیة  ةالتعلمیة لذا لابد أن یتمتع بصح/لذي تقوم علیه العملیة التربویة التعلیمیةوبما أن الأستاذ هو الاساس ا
جیدة، وبشخصیة متكاملة ومتزنة تعكس مستوى مقبولا من التفاؤل والرضا عن الحیاة التي یعیشها هذا الاستاذ، إذ أن تصرفاته 

ي حیاته الكثیر من الضغوطات النفسیة التي تفرضها مهنته بما یواجه ف ، وهوونظرته للحیاة تنعكس بشكل مباشر على التلامیذ
  .فیها صعوبات وتحدیات تؤثر علیه وعلى صحته النفسیة والجسدیة

وجاءت دراستنا الحالیة للوقوف على كل ما یتعلق بالرفاه النفسي والتفاؤل والوصول إلى العلاقة الكامنة بینهما لدى  
  : سي القارة ومن هنا نطرح التساؤل التاليأساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حا

  هل توجد علاقة بین الرفاه النفسي والتفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة؟ -
I.2 - تساؤلات الدراسة :    
  ما مستوى الرفاه النفسي لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة بولایة المنیعة؟ .1
 مستوى التفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة بولایة المنیعة؟ ما  .2
هل توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الرفاه النفسي والتفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة   .3

 ولایة المنیعة؟
لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة تعزى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الرفاه النفسي   .4

 لمتغیر الجنس؟
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة تعزى لمتغیر   .5
 الجنس؟

I.3 - فرضیات الدراسة  : 
  .لتعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة مرتفعمستوى الرفاه النفسي لدى أساتذة ا - 1
 .مستوى التفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة مرتفع  - 2
توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة في مستوى الرفاه النفسي والتفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي   - 3

 .لایة المنیعةالقارة و 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الرفاه النفسي لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة   - 4

 . تعزى لمتغیر الجنس
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة تعزى  - 5

 .لمتغیر الجنس
I.4 - أهداف الدراسة :  
  :یمكننا تحدید اهداف الدراسة الحالیة فیما یلي 
 .التعرف على مستوى الرفاه النفسي لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة - 1
 .عةالتعرف على مستوى التفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنی  - 2
 .التعرف على العلاقة بین الرفاه النفسي والتفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة  - 3
معرفة إذا كانت هناك فروق في مستوى الرفاه النفس لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة تعزى   - 4

 .لمتغیر الجنس
ناك فروق في مستوى التفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة تعزى لمتغیر معرفة إذا كانت ه  - 5

 .الجنس
I.5 - أهمیة الدراسة:  
 الاهتمام الشخصي بالموضوع - 1
ة أهمیة المتغیرات المدروسة ومساعدة الدراسة في التعرف والكشف على مستوى الرفاه النفسي ومستوى التفاؤل لدى أساتذ - 2

 . التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة
  .تساعد الدراسة في معرفة مدى علاقة الرفاه النفسي بالتفاؤل - 3
I.6 - التعاریف الإجرائیة لمتغیرات الدراسة :  

یواجهون من ویقصد بها تمتع الأساتذة بتركیبه نفسیة تمكنهم من الأداء بفاعلیة وایجابیة وتغلبهم على ما : الرفاه النفسي 
  .صعوبات وتحدیات بتوظیف قدراتهم وتطویرها لتحقیق أهدافهم

النظرة الإیجابیة والإقبال على الحیاة والاعتقاد بإمكانیه تحقیق الرغبات في المستقبل بالإضافة إلى الاعتقاد : التفاؤل
حصل علیها الاستاذ في المقیاس باحتمال حدوث الخیر بدلا من حدود الشر أوالجانب السيء وهو مجموع الدرجات التي یت

  . الفرعي للتفاؤل المطبق في هذه الدراسة المیدانیة
ویعملون  2023/2024للموسم الدراسي  هم من یمتهنون مهنة التدریس في مرحلة التعلیم الثانوي: أساتذة التعلیم الثانوي

من المعاهد التربویة أو یمتلك شهادة اللیسانس  بثانویات بلدیة زلفانة ویمتلك شهادة الكفاءة المهنیة والتي تحصلوا علیها
  . أوالماستر وخضع لتكوین وامتحان الكفاءة المهنیة أوخریجي المدارس العلیا للأساتذة
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  الجانب المیداني
II -الإجراءات المنهجیة للدراسة:  

المختلفة وذلك عبر یعتبر المنهج في البحث العلمي المسلك المؤدي للكشف عن الحقائق في العلوم  :منهج الدراسة
   .مجموعة أو طائفة من القواعد التي تهیمن على العقل وتحدد عملیاته من أجل الوصول عبر ذلك إلى نتائج معلومة

إذ أن لكل بحث منهج یسیر علیه لدراسة المشكلة فمنهج البحث هو الطریقة موضوعیة یتبعها الباحث لدراسة ظاهرة من 
عادها ومعرفة أسبابها وطرق علاجها للوصول إلى نتائج عامة یمكن تطبیقها فالمنهج فن الظواهر بقصد تشخیصها وتحدید أب

  . تنظیم الأفكار للكشف عن الحقائق في العلوم عن طریق اعتماد مجموعة من القواعد العامة
ة التعلیم الثانوي ونظرا لأن موضوع دراستنا الحالیة یهدف الى الكشف عن العلاقة بین الرفاه النفسي والتفاؤل لدى أساتذ

   .ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة فان المنهج المناسب هو المنهج الوصفي
ویمكن تعریف المنهج الوصفي على أنه المنهج الذي یعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع ویهتم بوصفها 

    .وصفا دقیقا ویعبر عنها كیفیا وكمیا
II -1 الإحصائي هو المجموعة الكلیة من العناصر أوالأفراد اوالوحدات أوالعناصر التي یتم جمع المجتمع  :مجتمع الدراسة

  ).20، ص 2005الزغلول، . (البیانات الإحصائیة عن خصائصها
حیث تم استخدام طریقة الحصر  ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعةتكون مجتمع الدراسة من جمیع أساتذة التعلیم الثانوي 

لى غایة  10/12/2023الفترة الدراسیة الممتدة ما بین الشامل في  أستاذا موزعین  123والمقدر عددهم ب  14/03/2024وإ
  .على ثانویتین

II -2 حدود الدراسة:    
متقن المجاهد بن حود : طبقت الدراسة الحالیة في حدود ثانویتي بلدیة ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة :الحدود المكانیة

     .یة المجاهد بكراوي محمد بن محمدمحمد وثانو 
اقتصرت الدراسة على أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة، حیث بلغ عدد العینة  :الحدود البشریة

    .تم اختیارهم بطریقة الحصر الشامل) 123(
إلى غایة  9/12/2023تدة ما بین تم تطبیق الدراسة الاستطلاعیة والأساسیة في الفترة المم: الحدود الزمانیة

14/03/2024. II -3 أدوات الدراسة المستخدمة:   
  :استخدمنا أداتین لتحقیق أهداف الدراسة

  مقیاس الرفاه النفسي لكارول رایف -
  مقیاس التفاؤل لأحمد عبد الخالق -

الوظائف الفسیولوجیة الإیجابیة  استنبط مقیاس الرفاه النفسي من نظریة تطور البالغین ومفاهیم: مقیاس الرفاه النفسي
أبعاد وتسجیل الفقرات على شكل نقاط إجابة من غیر  6من علم النفس الإكلینیكي یحوي المقیاس فقرات موجبة وسالبة لـ 

الأصلي یتكون من " رایف"الفقرات السلبیة مقلوبة الشیفرة في تسجیل المقیاس ومقیاس ) 6(إلى أوافق بشدة ) 1(موافق بشدة 
، )بندا لكل مقیاس فرعي 14(بندا ) 84(بندا والنسخة المختصرة تحتوي على ) 120(بندا لكل فرع من المقیاس ویشمل ) 20(

  ).71، ص2019خوري، ).           (بنود لكل مقیاس فرعي7(بندا  42، )بنود لكل مقیاس فرعي 9(بندا  54
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  ) بندا 42(اس الرفاه النفسي یوضح توزیع البنود الموجبة والسالبة على مقی )01(الجدول رقم 

  البنود السالبة  البنود الموجبة  الأبعاد
  7-6- 5  4- 3-2- 1  الاستقلالیة

  14- 13-12  11-10-9- 8  التمكن البیئي
  21-20- 19- 18-17  16-15  النمو الشخصي

  28- 27-26  25- 24- 23-22  العلاقات الإیجابیة مع الآخرین
  35-34- 33- 32-31  30-29  الحیاة الهادفة

  42- 41-40  39- 38- 37-36  الذاتتقبل 

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس
یعتبر الصدق والثبات من الخصائص الأساسیة التي تمنح للأداة القدرة على قیاس الظاهرة موضوع الدراسة، فیما یلي 

  .عرض طرق حساب صدق وثبات الأدوات المستخدمة
الصدق التمییزي :أعدت لقیاسه ولقد قمنا لحساب الصدق بطریقتین الأداة الصادقة هي التي تقیس فعلا ما :صدق المقیاس/ أ
 ):المقارنة الطرفیة(

أستاذا، وبعد تكمیم النتائج وترتیب النتائج ) 30(تم تطبیق المقیاس على عینة الدراسة الاستطلاعیة والبالغ عددهم 
  من أدنى المقیاس، وتم ترتیبها من %) 33(من أعلى درجات المقیاس و%) 33(أوالدرجات المتحصل علیها، حیث قامنا بأخذ 

أعلى إلى أدنى درجة، ومقارنة الفئة التي تمثل ذوي الدرجات العلیا مع الفئة التي تمثل الدرجات الدنیا لتصبح 
من المجموعة الدنیا، وثم نستعمل ) 10(أفراد من المجموعة العلیا و ) 10(أفراد، ومنه ) 10(مجموعتان تتكون كل منهما من 

سلوب الإحصائي المناسب والملائم وهو معامل ألفا كرومباخ وهو معامل الاتساق الداخلي، وتم الحصول على النتائج المبینة الأ
  :في الجدول التالي

 : یوضح نتائج صدق المقارنة الطرفیة لاستبیان الرفاه النفسي) 02(الجدول رقم  

  

 
 

لقد تم حساب معاملات الارتباط بین الدرجة على الاستبیان والدرجة الكلیة على الاستبیان والنتائج : صدق الاتساق الداخلي
 :كالآتي

  .لات الارتباط بین كل عبارة من عبارات البند والدرجة الكلیة للاستبیانیوضح معام )03(الجدول رقم 

 أرقام العبارات معاملات الارتباط الدلالة الإحصائیة أرقام العبارات معاملات الارتباط الدلالة الإحصائیة
 1 0.509 دالة 22 0.198 دالة

 2 0.245 دالة 23 -0.071 غیر دالة
 3 0.304 دالة 24 -0.098 غیر دالة

 4 -0.042 غیر دالة 25 0.273 دالة
 5 0.373 دالة 26 0.494 دالة
 6 0.319 دالة 27 0.636 دالة
 7 0.123 دالة 28 0.401 دالة

 المتوسط المعیاري الانحراف الحریة درجة )ت(قیمة  الدلالة الإحصائیة
 العینة التكرار الحسابي

 18 12.276 دال 0.000
 لعلیاا 10 230.50 10.55
 الدنیا 10 169.60 11.60
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 8 0.546 دالة 29 0.188 دالة
 9 0.334 دالة 30 0.349 دالة
 10 0.301 دالة 31 0.529 دالة
 11 0.191 دالة 32 0.463 دالة
 12 0.472 دالة 33 0.528 دالة
 13 0.238 دالة 34 0.423 دالة
 14 0.503 دالة 35 0.528 دالة
 15 0.401 دالة 36 0.198 دالة

 16 0.120 دالة 37 -0.072 غیر دالة
 17 0.647 دالة 38 0.550 دالة

 18 0.397 دالة 39 -0.054 غیر دالة
 19 0.742 دالة 40 0.460 دالة
 20 0.532 دالة 41 0.412 دالة
 21 0.569 دالة 42 0.504 ةدال

وكل قیم البنود دالة  0.042و 0.742نلاحظ من خلال هذا الجدول أن معاملات الارتباط بطریقة بیرسون تراوحت بین 
  .وعلیه تم حذف هذه البنود) 4،23،24،37،39(ما عدا البنود  0.05و 0.01عند مستوى الدلالة 

  ق الأداة على نفس الأفراد في مناسبتین مختلفتین وقد تم حسابه بطریقتین یعني استقراء النتائج إذا ما تم تطبی: الثبات
  :ثبات التجزئة النصفیة

، تم ایجاد معامل الارتباط بین درجات الأسئلة الفردیة )زوجي، فردي(ولمعرفة ثبات الاستبیان المصمم تم تقسیمه إلى قسمین 
  :ادلة سبیرمان براون والنتائج كما هي موضحة في الجدول الآتيوالزوجیة والذي یساوي ثبات نصف الاختبار، ثم یعدل بمع

 :یوضح نتائج ثبات التجزئة النصفیة لاستبیان الرفاه النفسي )04(الجدول رقم 

  الدلالة الإحصائیة  بعد التصحیح  قبل التصحیح  معامل الارتباط
  0.05  0.84  0.73  الرفاه النفسي

وبعد تصحیحها بمعامل سبیرمان براون بلغت ) 0.73(رتباط قد بلغت نلاحظ من خلال الجدول أن قیمة معامل الا
  . مما یدل على أن المقیاس ثابت) 0.05(وهي قیمة دالة عند ) 0.84(

وهي قیمة دالة إحصائیا عند ) 0.88(ولقد تم تقدیر معامل آلفا كرومباخ لاستبیان الرفاه النفسي : معامل آلفا كرومباخ
  .ستبیان یتمتع بدرجة عالیة من الثباتومنه فإن الا) 0.05(مستوى 

  :مقیاس التفاؤل
  :وصف المقیاس

) 15(یتكون من مقیاسین فرعیین للتفاؤل والآخر للتشاؤم ویحتوي على ) 1996(تم بناؤه من طرف أحمد عبد الخالق 
الدراسة على تدرج لیكارت ، اعتمدت )لا، قلیلا، متوسط، كثیرا، كثیرا جدا(بندا لكل مقیاس فرعي ویشمل خمسة بدائل للإجابة 

درجات، ولاستجابة كثیرا ) 5(الخماسي لاستجابات العینة على مقیاس التفاؤل، وعند التصحیح تم إعطاء استجابة كثیرا جدا 
درجة واحدة، وتشیر الدرجة ) 1(درجات، ولاستجابة لا ) 2(ك درجات، ولاستجابة قلیلا ) 3(درجات، ولاستجابة متوسط ) 4(

  .مقیاس التفاؤل إلى وجود مستوى عال من التفاؤل لدى التلامیذالعالیة على 
  وقد تم حسابه بطریقتین: صدق المقیاس

أستاذا، ) 30(تم تطبیق المقیاس على عینة الدراسة الاستطلاعیة والبالغ عددهم ): المقارنة الطرفیة(الصدق التمییزي - 1
%) 33(من أعلى درجات المقیاس و %) 33(لیها، حیث قامنا بأخذ وبعد تكمیم النتائج وترتیب النتائج أوالدرجات المتحصل ع
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من أدنى المقیاس، وتم ترتیبها من أعلى إلى أدنى درجة، ومقارنة الفئة التي تمثل ذوي الدرجات العلیا مع الفئة التي تمثل 
من ) 10(مجموعة العلیا و أفراد من ال) 10(أفراد، ومنه أخذ ) 10(الدرجات الدنیا لتصبح مجموعتان تتكون كل منهما من 

المجموعة الدنیا، وثم نستعمل الأسلوب الإحصائي المناسب والملائم وهو معامل ألفا كرومباخ وهو معامل الاتساق الداخلي، 
  : وتم الحصول على النتائج المبینة في الجدول التالي

 یوضح نتائج صدق القائمة العربیة للتفاؤل بطریقة المقارنة الطرفیة )05(الجدول رقم 

 

 

، بانحراف القیمة عنه )73.50(لاحظ أن المتوسط الحسابي للفئة العلیا بلغ من خلال النتائج الموضحة في الجدول ن
، وبحساب درجة )2.46(، بانحراف القیمة عنه بدرجة )59.90(، بینما المتوسط الحسابي للفئة الدنیا بلغ )1.26(بدرجة 

، وبالتالي فإن )0.05(الدلالة ، عند مستوى )15.48(المحسوبة والمقدرة ب ) ت(، نلاحظ أن قیمة )18(الحریة المقدرة ب 
  .المقیاس یتمتع بنسبة صدق تسمح بالاعتماد علیه في الدراسة، وهذا ما یبینه الجدول أعلاه

لقد تم حساب معامل الارتباط بین الدرجة على البند والدرجة الكلیة على الاختبار والنتائج مبینة على : صدق الاتساق الداخلي-
 :الجدول التالي
  .یوضح معاملات الارتباط بین كل عبارة من عبارات الاستبیان والدرجة الكلیة للاستبیان )06(الجدول رقم 

  الدلالة الإحصائیة  معاملات الارتباط  أرقام العبارات  الإحصائیة الدلالة  معاملات الارتباط  أرقام العبارات
 دالة  0.492  9  دالة  0.345  1
 دالة  0.604  10 دالة  0.654  2
 دالة  0.190  11 دالة  0.682  3
 دالة  0.475  12 دالة  0.742  4
 دالة  0.580  13 دالة  0.281  5
 دالة  0.485  14 دالة  0.494  6
 دالة  0.664  15 دالة  0.803  7
   دالة  0.564  8

وكل قیم البنود دالة  0.04و 0.803نلاحظ من خلال هذا الجدول أن معاملات الارتباط بطریقة بیرسون تراوحت بین 
  .وعلیه تم حذف هذه البنود) 4،23،24،37،39(ما عدا البنود  0.05و 0.01لالة عند مستوى الد

  .وقد تم حسابه بطریقتین: الثبات -
  :ثبات التجزئة النصفیة

، تم یوجد معامل الارتباط بین درجات الأسئلة )زوجي، فردي(ولمعرفة ثبات الاستبیان المصمم تم تقسیمه إلى قسمین 
اوي ثبات نصف الاختبار، ثم یعدل بمعادلة سبیرمان براون والنتائج كما هي موضحة في الجدول الفردیة والزوجیة والذي یس

  :الآتي
  

  

الدلالة 
درجة  )ت(قیمة  الإحصائیة

 الحریة
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 العینة التكرار الحسابي

0.000  
 18 15.48 دال

 العلیا 10 73.50 1.26
 الدنیا 10 59.90 2.46
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 یوضح نتائج ثبات التجزئة النصفیة لاستبیان التفاؤل )07(الجدول رقم 

  الدلالة الإحصائیة  بعد التصحیح  قبل التصحیح  معامل الارتباط
  0.05  0.74  0.58  التفاؤل

وبعد تصحیحها بمعامل سبیرمان براون بلغت ) 0.58(دول أن قیمة معامل الارتباط قد بلغت نلاحظ من خلال الج
  . مما یدل على أن المقیاس ثابت) 0.05(وهي قیمة دالة عند ) 0.74(
وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى ) 0.87(ولقد تم تقدیر معامل آلفا كرومباخ لاستبیان التفاؤل  :معامل آلفا كرومباخ-2-1
  .ومنه فإن الاستبیان یتمتع بدرجة عالیة من الثبات) 0.05(
  :اعتدالیة التوزیع -
قبل البدء في مرحلة معالجة الفرضیات باستخدام الأسالیب الإحصائیة المختلفة والملائمة وجب أولا التحقق من شرط التوزیع  -

  ). النفسي والتفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانويالرفاه (الطبیعي بالنسبة للمتغیرات في الدراسة الحالیة والمتمثلة في 

  .التحقق من شرط التوزیع الطبیعي للمتغیر )08(جدول رقم 

Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnova 
 الإحصاءات درجة الإحصائیة مستوى الدلالة الإحصاءات درجة الحریة مستوى الدلالة المتغیر

 النفسي الرفاه 0.055 103 0.200 0.994 103 0.939
 التفاؤل 0.116 103 0.002 0.895 103 0.000

من خلال المعطیات المبینة بالجدول أعلاه یتضح لنا وبناء على قیم اختبار كولماغروف سمیر نوف واختبار شابیرو 
مما یجرنا إلى ) 0.01(، وقیم متغیر التفاؤل دالة عند مستوى الدلالة )0.01(ویلك، أن قیم متغیر الرفاه النفسي غیر دالة عند 

القول بأن متغیر التفاؤل غیر موزع طبیعیا وبالتالي فإن كل الأسالیب الإحصائیة التي ستستخدم في معالجة مختلف فرضیات 
  .وتساؤلات الدراسة الحالیة هي أسالیب لا معلمیة

 II-4 الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة: 
  لحالیة فیما یليتمثلت الأسالیب الإحصائیة في دراستنا ا 
  لعینتین مستقلتین للمقارنة الطرفیة لصدق الاختبار ) ت(اختبار  -
  .التكرارات والنسب المئویة لغرض وصف خصائص مجتمع الدراسة، ولحساب مستوى متغیرات الدراسة -
  .معامل ارتباط ألفا كرومباخ للثبات لحساب ثبات المقاییس -
  .لي لصدق وثبات الدراسةمعامل بیرسون لحساب الاتساق الداخ  -
  معامل سبیرمان براون للتجزئة النصفیة لحساب ثبات المقیاس  -
  .اختبار التوزیع الطبیعي كولماغروف سمیر نوف وشابیرو ویلك لاعتدالیة التوزیع -
  .كاف مربع لحسن المطابقة للتأكد من الفروق في النسب المئویة -
  معامل ارتباط الرتب سبیرمان للعلاقة -
 . اختبار مان ویتني للفروق للفروق بین متغیرات الدراسة -

III - عرض ومناقشة نتائج الدراسة:  
III -1 تنص الفرضیة الأولى على أن  :نتائج الفرضیة الأولى وتفسیر عرض ومناقشة :  
  "مستوى الرفاه النفسي لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة مرتفع " 
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 یبین التكرارات والنسب في مستوى الرفاه النفسي )09(ول رقم جد 
 
 
 

  
  

وذلك بتحدید المجال وفق طریقة ) مرتفع، متوسط، منخفض( وللتأكد من صحة الفرضیة تم تحدید مستوى الرفاه النفسي
  :وبالتعویض علیه كانت المجالات كالتالي) عدد البنود÷أقل قیمة  -الدرجة الكلیة(حساب المدى 

  ]161-222: [مرتفع -
  ]99-160: [متوسط -
  ]37- 99: [منخفض -

فاه النفسي لدى أساتذة التعلیم الثانوي كان لنا أن نسبة الر یتضح ) 09(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 
، ثم تلیها نسبة الرفاه النفسي )41.747(، في حین قدرت نسبة الرفاه النفسي المتوسط بنسبة )58.252(مرتفع بنسبة 

 .وذلك ما یؤكد صحة هذه الفرضیة أي أن مستوى الرفاه مرتفع لدى أساتذة التعلیم الثانوي) 00(المنخفض بنسبة 
  یبین نتائج حسن المطابقة لمستوى الرفاه النفسي) 10(جدول رقم 

 

 
  

وهي قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  2.806بلغت  2یتبین لنا أن قیمة كا) 10(من خلال الجدول رقم 
  .لى أنه لا توجد فروق في المستویات الثلاثة وان هناك مستوى مرتفع في الرفاه لدى أساتذة التعلیم الثانويمما یدل ع 0.05

كاف تربیع، ومن خلال النتائج المبینة تبین صحة هذه الفرضیة وأن مستوى الرفاه لدى أساتذة  2كاوللتحقق من ذلك تم استخدام 
حیث ) 2022"(حمودة نظیرة"و) 2022"(لهیبي صلیحة"حالیة اتفقت مع دراسة كل من التعلیم الثانوي مرتفع، ونجد أن الدراسة ال

ونسرین ) "2022"(رحاب لحام" توصلت كل منهما إلى وجود مستوى مرتفع في الرفاه النفسي واختلفت مع دراسة كل من 
إلى وجود مستوى " خورينسرین "إلى وجود مستوى متوسط للرفاه بینما توصلت " رحاب لحام"حیث توصلت ) 2019"(خوري

متوسط باتجاه الارتفاع في الرفاه النفسي، ونفسر ارتفاع مستوى الرفاه النفسي لدى أساتذة التعلیم الثانوي إلى المجهودات التي 
لى تبدلها الوزارة من توفیر الوسائل التعلیمیة والكتب المدرسیة والمكتبة المدرسیة، والمطاعم داخل المؤسسات التربویة إضافة ا

عامل الاستقرار بالمؤسسات حیث أن اغلبهم أبناء المنطقة ولتوفیر هذه الحاجیات للأساتذة دور كبیر في جعلهم یتمتعون برفاه 
مرتفع كما أن توفیر الظروف المادیة وحدها غیر كاف لتحقیق رضا الأساتذة رضا تام، فبتوفیر الظروف المادیة المریحة زیادة 

عملهم وسعیهم نحو تحقیق النجاح وقدرتهم على مواجهة الحیاة والضغوطات المهنیة وتمتعهم على تقبل الأساتذة لظروف 
بصحة جسدیة ونفسیة جیدة ومعنویات عالیة والقدرة على الاستمتاع بالحیاة یستطیع الأساتذة تكوین شخصیتهم بعدم الاستسلام 

عن مستواه المعیشي وحالته الصحیة واحساسه بالأمن للصعوبات والمشاكل الیومیة، ومن مظاهر الرفاه النفسي رضا الفرد 
حول مستقبله وانتمائه إلى مجتمعه وفي علاقاته الاجتماعیة، زیادة إلى تقبله للواقع في حدود امكانیاته واستمتاعه بعلاقاته 

الانفعالي، یجعل منه أكثر الاجتماعیة، ونجاحه في عمله وقدرته على مواجهة احباطات الحیاة الیومیة، واثبات اتجاهاته واتزانه 
رضا عن الحیاة ویعكس هذا الارتفاع مستوى الرفاه النفسي لدى الأساتذة ورضاهم على ما یعیشونه وما لدیهم من أفكار 

2كا الدلالة الإحصائیة
 المستوى التكرار النسبة المئویة درجة الحریة 

0.094  
 01 2.806 غیر دال

 مرتفع 60 58.252%
 متوسط 43 41.747%
 منخفض 00 00

  مستوى الرفاه التكرار لمئویةالنسبة ا
 مرتفع 60 %58.525
 متوسط 43 %41.747
 منخفض 00 %00
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وذلك لأن السعادة والرضا عن الحیاة هي أحد عناصر الرفاهیة ومعاییر القیاس العقلي المفیدة وذلك استنادا ومشاعر إیجابیة، 
  " .لیغمانس"لنظریة 

III -2 نتائج الفرضیة الثانیة وتفسیر عرض ومناقشة: 
   " مرتفع المنیعة ولایة القارة حاسي ببلدیة الثانوي التعلیم أساتذة لدى التفاؤل مستوى' : تنص الفرضیة الثانیة على أن

لمجال وفق طریقة حساب المدى وذلك بتحدید ا) مرتفع، متوسط، منخفض(وللتأكد من صحة الفرضیة تم تحدید مستوى التفاؤل 
  :وبالتعویض علیه كانت المجالات كالتالي) عدد البنود÷أقل قیمة  -الدرجة الكلیة(
  ]55-75: [مرتفع -
  ]36-54: [متوسط -
 ]15- 35: [منخفض -
 یبین التكرارات والنسب في مستوى التفاؤل )11(جدول رقم  

  

  
 

من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه یتضح لنا أن نسبة التفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي مرتفع وهذا ما 
، تلیها نسبة التفاؤل المنخفض والمقدرة بـ )9.708(، في حین قدرت نسبة التفاؤل المتوسط ب )83,349(توضحه نسبة 

  .، وذلك ما یؤكد صحة هذه الفرضیة أي أن مستوى الرفاه مرتفع لدى أساتذة التعلیم الثانوي)1.941(
  حسن المطابقة لمستوى التفاؤلیبین  )12(جدول رقم  

 

 
 

من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه یتضح لنا أن نسبة التفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي مرتفع وهذا ما 
، م تلیها نسبة التفاؤل المنخفض والمقدرة بـ )9.708(، في حین قدرت نسبة التفاؤل المتوسط بـ )83,349(توضحه نسبة 

مما یدل على أن  0.000وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  141.223بلغت  2     یتبین لنا أن قیمة كا ، كما)1.941(
  . هناك فروق في المستویات الثلاثة وان هناك مستوى مرتفع في التفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي

نه توجد اختلافات دالة إحصائیا في الرفاه النفسي تعزى كاف تربیع، وأثبتت النتائج أ 2     كاوللتحقق من ذلك تم استخدام 
إذ ) 0.01(وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 141.223(كاف تربیع تساوي  2     كاللمستوى المرتفع حیث نجد قیمة 

حیث ) 2016(العبیدانيواختلفت مع دراسة خلود ) 2021(اتفقت الدراسة الحالیة مع دراسة الباحثة عبیر ریحان محمد شاهین 
المتفائل لدیه مقومات توصلت في نتائج دراستها إلى وجود مستوى التفاؤل متوسط، ونفسر نتیجة الدراسة الحالیة إلى أن الفرد 

المجابهة والوقوف على التقبل للمشكلة من خلال آلیات التركیز على المشكلة، حیث یتقبل الواقع من خلال منظور التفكیر 
مكانیاته ومهاراته إلى أقصى درجة الإیجابي وا ن التفاؤل یمهد السبل لإطلاق الطاقات والقدرات وبذلك یوظف المتفائل قدراته وإ

أن القاعدة العامة للحیاة هي التفاؤل، ویعتبر الفرد متفائلا إذا لم یقع في " فروید"كما یرى " شایر وكارفر" ممكنة من منظور
ممكنا، ولو حدث العكس أصبح الفرد متشائما، كما أن الفرد المتفائل لدیه الرغبة في تطویر حیاته ما یجعل نشوء العقد النفسیة 

  .نفسه والانتقال إلى حال أفضل مما هو علیه فالفرد دائم المحاولة في الظهور بصورة أجمل ویحاول تغطیة عیوبه

 مستوى التفاؤل التكرارات لنسبة المئویة
 مرتفع 91 %83.34
 متوسط 10 %9.708
 منخفض 02 %1.941

 المستوى التكرار النسبة المئویة درجة الحریة 2كا الدلالة الإحصائیة

   141.223 دال 0.000
02 

 مرتفع 91 %83.349
 متوسط 10 %9.708
 منخفض 02 %1.941
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III -3  نتائج الفرضیة الثالثة وتفسیرومناقشة عرض:  
توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة في مستوى الرفاه النفسي والتفاؤل لدى أساتذة ' لى أنه تنص الفرضیة الثالثة ع

   'التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي القارة ولایة المنیعة 
 .وللتأكد من صحة الفرضیة تم استخدام معامل ارتباط الرتب سبیرمان

  :نیبین نتائج معامل الارتباط الرتب سبیرما )13(جدول رقم 

  الدلالة الإحصائیة  معامل الارتباط  المتغیرات
  الرفاه النفسي

  غیر دال 0.305  0.102
  التفاؤل

وهي ) 0.102(من خلال الجدول أعلاه نجد أن قیمة معامل الارتباط سبیرمان بین درجة الرفاه النفسي والتفاؤل تساوي 
ؤكد عدم صحة الفرض القائل بأنه توجد علاقة ارتباطیة ذات وذلك ما ی) 0.305(قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

  .دلالة إحصائیة بین الرفاه النفسي والتفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي
وهي قیمة غیر دالة ) 0.102(وللتحقق من ذلك تم استخدام معامل الارتباط سبیرمان حیث وجدنا قیمة معامل الارتباط 

  .إحصائیا
ى عدم وجود علاقة بین الرفاه النفسي والتفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي، واتفقت الدراسة الحالیة حیث تشیر النتائج إل

في متغیر الرفاه النفسي والتي توصلت إلى عدم وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا ) 2022(مع نتائج دراسة لهیبي صلیحة 
الطور الابتدائي وأكدت على عدم وجود ارتباط دال إحصائیا، كما بین رهاب مواجهة الأولیاء والرفاه النفسي لدى معلمات 

في دراستها التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالرضا عن الحیاة أیضا في نتائج هذه الدراسة إلى عدم ) 2017(توصلت بوعافیة نبیلة 
النسب، كما اختلفت دراستنا الحالیة  وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین التفاؤل وجودة الحیاة لدى الطفل المراهق مجهول

  .، حیث توصلت إلى وجود علاقة طردیة بین الكفاءة الذاتیة والرفاه النفسي)2022(مع دراسة لحام رحاب
من خلال الدراسة الحالیة یتضح لنا عدم وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الرفاه النفسي والتفاؤل، حیث  

ونفسر هذه النتیجة على أن التفاؤل یتأثر بكون الفرد یتمتع برفاه نفسي أم لا، مما یبین لنا أن الفرد ) 0.305(بلغت القیمة 
الذي لا یتمتع برفاه نفسي تكون نظرته للحیاة سلبیة، على عكس الفرد الذي یتمتع برفاه نفسي حیث یكون لدیه ثقة بنفسه 

حیاة الضاغطة والإحساس بالأمل والسعادة  والتقبل والرضا عن تساعده على مواجهة الصعوبات والتحدیات والتكیف مع ال
الحیاة ویظهر ذلك من خلال الإشباع الذي یؤدي بالفرد إلى التفاؤل، فالتفاؤل یقلل من خطر تعرض الفرد للمشاكل الصحیة 

حیاته یجعله أكثر قدرة على  والنفسیة ویبعث بالشعور بالرضا عن الحیاة وشعور الفرد بالرفاه النفسي، فشعور الفرد بالرضا عن
مواجهة التحدیات والعقبات التي تعترضه في حیاته، وأي قصور في فاعلیة الفرد سوف یفقده المهارات الإیجابیة للتقدم والرقى، 
شباع حاجاته ودوافعه ویقلل من مستوى رضاه عن حیاته وتقبلها،  كما یعیق تحقیق أهدافه وبلوغها، والاستفادة من خبراته وإ

بلوغ الإنسان أهدافه وطموحاته لا یتحقق إلا من خلال نظرته التفاؤلیة وتفكیره الإیجابي نحو الحیاة والرضا عنها،  كما نرجع ف
أو التفاؤل المتحیز، أوالتفاؤل الذي لا تسوغه المقدمة أیضا هذه النتیجة إلى شعور أساتذة التعلیم الثانوي بالتفاؤل غیر الواقعي 

یعرض الإنسان للمخاطر الصحیة، ویحدث التفاؤل غیر الواقعي عندما یخفض الأفراد تقدیراتهم أو توقعاتهم أوالوقائع، هو ما 
شعور " تایلور وبران"ویرى كل من " أحمد عبد الخالق"الشخصیة أوالذاتیة لمواجهة الأحداث السیئة، وهذا استنادا إلى ما یراه 

ررات منطقیة أووقائع أومظاهر تؤدي إلى هذا الشعور، مما قد یتسبب أحیانا إلى الفرد بقدرته على التفاؤل إزاء الأحداث دون مب
  .حدوث النتائج غیر متوقعة، وبالتالي یصبح الفرد في قمة الإحباط
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III -4  نتائج الفرضیة الرابعة وتفسیرومناقشة عرض:  
لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الرفاه النفسي' تنص الفرضیة على أنه 

  .'حاسي القارة ولایة المنیعة تعزى لمتغیر الجنس 
  اختبار مان ویتني لدلالة الفروق في درجات الرفاه باختلاف الجنس )14(جدول رقم 

 الجنس التكرار متوسط الرتب مجموع الرتب قیمة مان وتني قیمة ز الدلالة إحصائیة
0.052  

 596.800 - 1.947 دالة
 الذكور 20 63.86 1273.50
 الإناث 83 49.19 4182.50

قد توزعوا على بناء الدرجة الكلیة ) 103(من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أفراد عینة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا 
كمتوسط رتب، ) 49.19(أنثى بواقع ) 83(كمتوسط رتب، و) 63.86(ذكرا بواقع ) 20(للاستبیان حسب متغیر الجنس إلى 

وبالتالي ) 0.05(نلاحظ أنها قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) - 1.947(مان ویتني والتي بلغت ) ز(وبالنظر إلى قیمة 
لصالح الذكور أي أنهم ) إناث/ذكور(یمكن القول بأنها توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الرفاه النفسي تبعا لمتغیر الجنس 

، وهذا ما %5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  %95كثر من الإناث ونسبة التأكد من هذه النتیجة هو یتمتعون برفاهیة أ
  .یؤكد صحة الفرض القائل بأنه توجد فروق في الرفاه النفسي تعزى لمتغیر الجنس

ر الجنس لدى تشیر نتائج الدراسة إلى تحقق الفرض ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الرفاه النفسي تبعا لمتغی
حیث توصلت في نتائج دراستها إلى ) 2019(أساتذة التعلیم الثانوي، حیث اتفقت دراستنا الحالیة مع دراسة نسرین خوري 

ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الرفاه النفسي وأبعاده التمكن البیئي والعلاقات الإیجابیة  تعزى لمتغیر الجنس فیما 
فروق ذات دلالة إحصائیة في ابعاد الرفاه النفسي النمو الشخصي الاستقلالیة الحیاة الهادفة تعزى اختلفت معها في عدم وجود 

ویمكن تفسیر هذه النتیجة أن الأساتذة لدیهم فروق في الرفاه النفسي بین الجنسین وأنهم  لمتغیر الجنس لدى أفراد عینة الدراسة،
یختلف مفهوم رجع هذا الاختلاف إلى الفروق الفردیة بین الأساتذة حیث لا یمتلكون نفس الشعور بالرضا عن الحیاة ،وكما ن

الرفاه من شخص إلى شخص آخر تبعا لاختلاف العوامل الوراثیة بین الأفراد وأنماط الشخصیة والظروف المعیشیة، وعلى 
جابي مع الرفاه،  في حین أن بأن الانبساط ارتبط بشكل إی"  ماكري"وذكرت " لكوستا"سبیل المثال العوامل الكبرى للشخصیة 

ان الناس تتخلى " شیلدون"العصابیة مرتبط معها، بمعنى أنها تتأثر بالتجارب السلبیة مما یؤثر بدوره على مزاج الفرد، ویرى 
حصول الذكور على متوسط أعلى من الإناث في الرفاه، عن خصائصها وسماتها الأصلیة داخل أدوار الحیاة، كما نرجع أیضا 

لصلاحیات التي منحتها لهم العوامل بدءا من المجتمع الثقافة العادات والتقالید في مجتمعاتنا العربیة، إذ یمتلكون مجال بحكم ا
أكبر للتعبیر عن آرائهم واختیاراتهم واتخاذ قراراتهم وتحدید مصیرهم من ناحیة التعلیم اختیار المهنة بحیث تكون لدیهم ثقة أكثر 

  .أكثر رفاهیةبالنفس والأمل ویجعلهم 
III -5  نتائج الفرضیة الخامسة ومناقشة وتفسیرعرض:  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي ببلدیة حاسي ' تنص الفرضیة على أنه 
 .'القارة ولایة المنیعة تعزى لمتغیر الجنس

  درجات التفاؤل باختلاف الجنس اختبار مان ویتني لدلالة الفروق في )15(جدول رقم 

 الجنس التكرار متوسط الرتب مجموع الرتب قیمة مان وتني قیمة ز الدلالة الإحصائیة
0.673  
 773.500 -0.472 غیر دالة

 الذكور 20 54.83 1096.50
 الإناث 83 51.32 4259.50

قد توزعوا على بناء الدرجة الكلیة ) 103(الا من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أفراد عینة الدراسة والبالغ عددهم إجم
كمتوسط رتب، ) 51.32(أنثى بواقع ) 83(كمتوسط رتب، و) 54.83(ذكرا بواقع ) 20(للاستبیان حسب متغیر الجنس إلى 
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) 0.05(نلاحظ أنها قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) -0.472(مان ویتني والتي بلغت ) ز(وبالنظر إلى قیمة 
، وهذا ما یؤكد عدم )إناث/ذكور(بالتالي یمكن القول بأنها لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیا في التفاؤل تبعا لمتغیر الجنس و 

  .صحة الفرض القائل بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التفاؤل تعزى لمتغیر الجنس
بالتالي عدم تحقق الفرضیة، واتفقت دراستنا الحالیة تشیر النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التفاؤل و 

عدم وجود علاقة دالة احصائیا بین التفاؤل التشاؤم حیث توصلت في دراستها إلى ) 2016(مع دراسة خلود العبیداني 
كما اتفقت واستخدام أسالیب مواجهة المشقة لدى أفراد العینة المكفوفین والمبصرین تعزى لمتغیر الجنس والحالة والتفاعل، 

حیث توصلت في دراستها إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً في " 2021"دراستنا أیضا مع دراسة عبیر ریحان محمد شاهین 
بینما اختلفت دراستنا الحالیة مع دراسة متوسطات كل من التكیف الأكادیمي، والتفاؤل والتشاؤم تعزى لمتغیر الجنس بینهما، 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات مقیاس التفاؤل بین الإناث ي توصلت في دراستها إلى والت) 2017(نبیلة بوعافیة 
والذكور لصالح الذكور وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات مقیاس جودة الحیاة بین الإناث والذكور لصالح الإناث 

الأستاذ أومكان عمله أوأقدمیته، ویرجع هذا إلى  ویمكن أن نفسر ذلك أن التفاؤل لیس له خصوصیة تتعلق بجنسبالسعادة، 
الفرص المتساویة المتاحة لجمیع الفئات من الأساتذة باختلاف أعمارهم أوأقدمیتهم اوجنسهم، فعندما تكون الفرص متاحة 

ة إلى ومتساویة فیشعرون بالتفاؤل، فظروف العمل أصبحت في الوقت الحالي تقریبا متساویة، فتحسن الراتب وفرص الترقی
الیوم یتمیز بالمرونة على عكس السابق فتقرب المفتشین من الأساتذة ) التفتیش(مناصب علیا، كما أن الاشراف التربوي 

ومساعدتهم في أداء مهاهم جعل الفروق تتلاشى فبوجود هذه العوامل نجد الأساتذة في درجات متقاربة في التعبیر عن سعادتهم 
ا ان الأساتذة الیوم یحظون من قبل المدرین والمفتشین في ظل الاصلاحات التي تتماشى واطمئنانهم ورضاهم وراحتهم، كم

وعصر التكنولوجیا والعولمة، هذا ما جعل من الأستاذ متفائلا، كما أن شخصیة الفرد السویة تجعله یحدد الفرد لنفسه درجة 
یمانه بقیمه، وكما یرى تفاؤلیة أوتشاؤمیة بناء على معطیات كثیرة منها ثقته بنفسه وتعلیمه و  أن " مورو"تشجیع من حوله وإ

ن أردنا أن نعیش حیاة نشطة وفعالة فعلینا أن نبتعد عن التشاؤم وأن نحل  التفاؤل یعد جزءا أساسیا في حیاة الفرد الانفعالیة، وإ
ائلة، وأن یؤمن بقدراتها على التأثیر مكانه تفاؤلا نشطا، ولكي یكون الفرد متفائلا فعالا علیه أن یتبنى الاتجاهات الإیجابیة المتف

نجازاته وفي شعوره بالسعادة   .بإیجابیة في تفكیره وسلوكه وإ

IV - خلاصة:  
الثانوي ببلدیة من خلال دراستنا والتي هدفت إلى التعرف على العلاقة بین الرفاه النفسي والتفاؤل لدى أساتذة التعلیم 

  :انات إحصائیا تم التوصل إلى النتائج التالیةوبعد معالجة البیحاسي القارة ولایة المنیعة 
 .مستوى الرفاه النفسي لدى أساتذة التعلیم الثانوي مرتفع -
  .مستوى التفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي مرتفع -
حاسي الثانوي ببلدیة لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الرفاه النفسي والتفاؤل لدى أساتذة التعلیم الثانوي  -

 .القارة ولایة المنیعة
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الرفاه النفسي تعزى لمتغیر الجنس -
 .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التفاؤل تعزى لمتغیر الجنس -

- V  توصیات:  
 .تطبیق موضوع الدراسة على عینات أكثر -
 .احل العمریة خصوصا التعلیم المتوسطتصمیم برامج ارشادیة لتنمیة الرفاه النفسي لدى مختلف المر  -
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لتحقیق الرفاه النفسي یجب غرس روح التفاؤل في النفس وتجنب التفكیر السلبي الزائد، الاستمتاع بالحیاة والرضا بما هو  -
 .موجود مع الالتزام بتحقیق الأهداف

ة الجانب النفسي في المؤسسات سواء برمجة أیام تكوینیة یؤطرها أخصائیون نفسانیون في المؤسسات التربویة لتبیان أهمی -
 .بالنسبة للأساتذة والاداریین وكذا المتعلمین

 .إعداد وتقدیم برامج للأساتذة من طرف المفتشین حول كیفیة تنظیم الوقت وحسن استغلال أوقات الفراغ -
ب الصحیحة للتعامل وكیفیة ضرورة تقدیم برامج إرشادیة للأساتذة والاداریین یؤطرها مفتشو التربیة الوطنیة حول الأسالی -

 .الحفاظ على العلاقات القویة بین أفراد الأسرة التربویة خصوصا ما تعلق بتداخل الصلاحیات
 .ضرورة تفعیل دور النوادي الثقافیة والعلمیة والریاضیة لتلعب دورها كمتنفس للطاقمین التربوي والاداري -

  :قائمة المراجع
تأثیر مستوى الیقظة العقلیة المقررة ذاتیا وأبعادها المختلفة على مستوى الرفاهیة النفسیة لدى ). 2020. (ابراهیم حمودة عبد الباقي أمل -1

 .136-98، )01( 30. مجلة دراسات نفسیة. عینة من الإناث
 .لجنة التألیف والتعریب والنشر). 01ط. (التشاؤم المفهوم والقیاس والمتعلقات-التفاؤل). 1998. (الأنصاري، بدر محمد -2
اطروحة دكتوراه . [علاقة التفاؤل والتشاؤم والضغط المدرك بالتحصیل الدراسي لدى الطلبة الجامعین). 2018. (بوصوار، عبد العزیز -3

 .02جامعة الجزائر ]. غیر منشورة
لة دراسات نفسیة مج. علاقة التفاؤل والتشاؤم بجودة الحیاة لدى المراهق مجهول النسب). 2017. (بوعافیة، نبیلة وعبد الكریم، مأمون -4

 .299-284، )15( 08. وتربویة
التشاؤم -إعاقة الذات كمتغیر وسیط بین التفاؤل الاستراتیجي). 2015. (الحدیبي، مصطفى عبد المحسن وجعیص، محمد أحمد عفاف -5

 .546-449، )05( 31. المجلة العلمیة لكلیة التربیة. الدفاعي وجودة الحیاة لدى طلاب الجامعة
]. مذكرة ماستر غیر منشورة.[الرفاه النفسي وعلاقته بالأداء الوظیفي لدى عمال الحمایة المدنیة بمدینة تقرت). 2022( .حمودة، نظیرة -6

 . جامعة ورقلة
. الرفاه النفسي لدى مرتفعي ومنخفضي الشعور بالوحدة النفسیة من المتقاعدین المصابین بارتفاع الدم). 2019. (خوري، نسرین -7

 . جامعة سطیف]. ر منشورةأطروحة دكتوراه غی[
 .عالم الكتب. 02ط. قاموس علم النفس عربي إنجلیزي). 1987. (زهران، حامد عبد السلام -8
. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتها بالرضا الوظیفي لدى معلمي مراحل التعلیم الابتدائي بمدینة بریدة). 2018. (الصعقوب، بن حمد عبد االله -9

 .145-92، )12. (مجلة كلیة التربیة
التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بأسالیب مواجهة المشقة لدى عینة من المكفوفین ). 2016. (العبیداني، أحمد بن عامر خلود -10

  .جامعة نزوى]. رسالة ماجستیر غیر منشورة. [والمبصرین بالجمعیات الأهلیة بسلطنة عمان
. بالسعادة والرضا عن الدراسة لدى طلاب الثانویة العامةالتفاؤل الأكادیمي وعلاقته ). 2021. (عوض، عبد الواحد رجب ابتسام -11

 .221- 198، )21. (مجلة التربیة في القرن الواحد والعشرین للدراسات التربویة والنفسیة
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