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Résumé:

Ce travail a pour but I’étude 1’évolution de I’allaitement maternel durant la période 2000-2012,
suite aux données des enquétes algériennes a indicateurs multiples Mics2, Mics3 et Mics4.

Cette étude a abouti a un ensemble de résultats reflétant un recul du taux d'allaitement maternel,
surtout pour ’heure suivant la naissance, allant de 49,5% en 2006 jusqu’au 35,7% en 2012, et qui est trés
importante pour 1’enfant en termes d'immunité et pour son développement physiologique. Comme il
parait une l’influence du niveau d’instruction de la meére ainsi que le secteur d’habitat, ou le taux
d’allaitement exclusif (concernant les nourrissons de moins de 6 mois) a atteint 3,1% comme valeur
minimale pour les mére ayant un niveau d’instruction supérieur en 2006, et un taux égale a 7,2% en
milieu rural contre 6,7% en milieu urbain.

L’étude a également indiqué que le sevrage, qui consiste en I’arrét de 1’allaitement maternel et
I’introduction d’aliment solides ou semi solide ou le lait de vache ou les laits dérivés, représente un taux
¢levé en milieu urbain par 59,4% et 55,3% en milieu rural en 2006, et il est présenté surtout par le
pourcentage des meéres ayant un niveau d’instruction secondaire et supérieur par 62,4% et 62,1%
respectivement, et il diminue chez les meéres sans niveau d’instruction par 51%.

Mots clé: Allaitement maternel; Allaitement artificiel; Sevrage.
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Tableau NU.2 : Allaitement maternel

Proportion des femmes agées entre 15-49 ans ayant eu une naissance vivante durant les deux derniéres années allaitant
leur enfant pour la premiére fois moins d'une heure et moins de 24 heures aprés la naissance, MICS3 ALGERIE 2006

Pourcentage de femmes | Pourcentage de femmes | Nombre de femmes ayant
e ayant commencé a allaiter | ayant commenceé a allaiter | eu une naissance vivante
ariable: X 3 3 . SR 5% b
moins d'une heure apres moins d'1 jour aprés la au cours des deux années
la naissance* naissance** précédant I'enquéte
Centre 39,4 81,5
Est 51,0 78,9 1713
Région
Ouest 54,2 76,3 1273
Sud 64,1 88,4 714
Urbain - 78,3 2953
Résidence
Rural 53,4 82,7 2 608
< 6 mois 48,9 80,1 1286
NEmbreisimis 6-11 mois 50.4 80.0 1537
depuis la naissance
12-23 mois 49,4 80,7 2735
Aucun 56,9 83,7 1542
Primaire 53,3 81,6 1057
Instruction de la mére Moyen 46,5 79.4 1406
Secondaire 45,3 78,3 1230
Supérieur 35,8 72.8 326
Plus pauvre 58,7 83,2 1279 :
Source: M L s i = Office National des
Quintile Ecop) - 4 i
Statistique de I'indice Moyen a8.3 21,3 1097
e mchutay Riche 477 775 1033
Le plus riche 40,0 78,4 979
Total 49,5 80,4 5561

* MICS indicateur 45 ** inclus les enfants qui ont été allaités moins d'une heure aprés la naissance

)
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Source: Ministére de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitaliere, unicef, UNFPA, Enquéte
par grappes a indicateurs multiples, Algérie, 2015, p 66.
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Figure NU.10 : Proportion de I'allaitement exclusif au sein chez les enfants de 0-5 mois selon le sexe, la strate,

la

région; l'instruction des méres et I'indice de richesse, MICS3, ALGERIE 2006
14 _ 2 o i
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Source: Ministére de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitaliére, Office National des

Statistiques, Enquéte nationale a indicateurs multiples, Décembre 2008, p 68.

Tableau NU.3 : Allaitement au sein

Pourcentage des enfants vivant sslon I"état d'allaitement par groupes d'Sges, Algéris, 2012-2013

oy - Enfants ages de Enfants agés de
Enfants 4gés de 0-5 mois e e et

AT T
=t - - - -
Fes B== | f  EEd:. § BidEa | 3
8 Ee- £ siz 32 s=2= <
g2 ® =325 =33
E £ s = =
=2 E 3 5%
L 2 £ = E E £3 2
= B 2 £:2
e Masculin 248 az6 877 as8 s22 275 518
Féminin 26.7 485 a3a 477 S04 25.7 ase
EPT 1 : Nord Centre 280 a6.2 &18 as2 a7s 28.2 321
EPT 2 : Mord Est 383 574 210 46,8 18 25,3 13
EPT 3 : Nord Ousst 30.7 0.4 237 2.8 139 26.0 138
de
mitebential | n b Pt 1.1 43,3 133 63.3 76 28,1 73
Territoriale (EFT)  por s paurs Platesux Est 18,7 429 23z 415 138 24,3 m
St L TR T 15.3 51.9 51.8 52 272 63
Duest
EPT 7 : Sud 22,1 483 198 58,9 128 26,2 122
Milieu de rési- Urbain 253 483 1047 az7 633 25.3 Baa
dence FRural 26.4 az7 soa a5, 3sz 289 358
Sans instruction 228 54,0 295 54,3 169 22.4 178
Primaire 28.2 s0.2 273 azs 181 8.8 187
Miweau drinstruc-
tion de la mére Maoyen 26,3 46,5 550 45,0 329 24.8 272
Secondairs 243 58 ETE] a1o 233 333 238
Supérisur 265 as.a 224 50.5 4 19.2 129
Le plus pauvre 25.7 az 403 a5, 244 26.2 207
La Second 231 486 382 azo 233 28.2 201
Quintiles de Fin-
e e T LaMoyan 29,4 aza 287 a6.4 186 253 133
Le quatrisms 21.4 435 334 50.7 201 274 221
L= phus richs 302 54,2 303 44,2 162 25,6 181
Totat

[1] Indicateur MICS 2.6
[2] Indicateur MICS 2.9
[2] Indicateur MICS 2.7
[4] Indicateur MICS 2.8

Source: Ministére de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitaliere, unicef, UNFPA, Enquéte

par grappes a indicateurs multiples, Algérie, 2015, p 68.
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