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 :ملخص
خذنا مجموعة البیانات اتّ ، ولهذا الغرض 2012و 2000إلى رصد واقع الرضاعة الطبیعیة في الجزائر بین یهدف هذا العمل 

حصَّل علیها من خلال المؤشرات الجزائریة متعدِّدة المؤشرات    .Mics4و Mics2 ،Mics3المُ
نت الدراسة أنّ  ا مهمĎابیّ خاصةً خلال الساعة الأولى التالیة للولادة،  ،أن مستوى الرضاعة الطبیعیة في الجزائر عرف تراجعً

ة جدĎا 2012سنة  35,7%إلى  2006سنة  49,5%من  أنّ تبیّن كما . الفیزیولوجي همن الناحیة المناعیة ونمو للطفل ، إذ أنها تُعتبر مهمّ
الخاصة بالأطفال الرضّع (نسبة الرضاعة الطبیعیة الخالصة ، حیث أنّ مكان إقامتهاكذا و التعلیمي  یتأثر بمستواها الأمّ نوع الرضاعة لدى 

ا ، وعرفت 2006سنة العالي الأمهات ذوات المستوى التعلیمي أطفال لها عند  كأدنى قیمة 3,1%بلغت حوالي ) أشهر 6أقل من  نسبً
ة في الریف الجزائري قُدِّرت بـ     .في الوسط الحضري 6,7%مقابل  7,2%مهمّ

ة الفطام، والذي یعتبَر توقّف الأمّ عن إرضاع صغیرهاكما أشارت الدراسة إلى أن  أو  صلبة بمواد غذائیة وتعویضه رضاعة طبیعیّ
 عنه في الوسط الریفي 59,4%بنسبة هو یرتفع في الوسط الحضري ف، أو مختلف مشتقات الحلیب بالحلیب الصناعي ونصف صلبة أ

على التوالي،  62,1%و62,4%، ویرتفع لدى أطفال الأمهات ذوات المستوى التعلیمي الثانوي والعالي بنسبة 2006سنة  55,3%بنسبة 
  .51%دون مستوى تعلیمي بنسبة وینخفض عند أطفال الأمهات ب

 .الرضاعة الطبیعیة، الرضاعة الصناعیة، الفطام : یةاحالكلمات المفت

Résumé: 

Ce travail a pour but l’étude l’évolution de l’allaitement maternel durant la période 2000-2012, 
suite aux données des enquêtes algériennes à indicateurs multiples Mics2, Mics3 et Mics4. 

Cette étude a abouti à un ensemble de résultats reflétant un recul du taux d'allaitement maternel, 
surtout pour l’heure suivant la naissance, allant de 49,5% en 2006 jusqu’au 35,7% en 2012, et qui est très 
importante pour l’enfant en termes d'immunité et pour son développement physiologique. Comme il 
parait une l’influence du niveau d’instruction de la mère ainsi que le secteur d’habitat, où le taux 
d’allaitement exclusif (concernant les nourrissons de moins de 6 mois) a atteint 3,1% comme valeur 
minimale pour les mère ayant un niveau d’instruction supérieur  en 2006, et un taux égale à 7,2% en 
milieu rural contre 6,7% en milieu urbain.  

L’étude a également indiqué que le sevrage, qui consiste en l’arrêt de l’allaitement maternel et 
l’introduction d’aliment solides ou semi solide ou le lait de vache ou les laits dérivés, représente un taux 
élevé en milieu urbain par 59,4% et 55,3% en milieu rural en 2006, et il est présenté surtout par le 
pourcentage des mères ayant un niveau d’instruction secondaire et supérieur par 62,4% et 62,1% 
respectivement, et il diminue chez les mères sans niveau d’instruction par 51%. 

Mots clé: Allaitement maternel; Allaitement artificiel; Sevrage.  
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  : تمهید 
ة وظائف؛ تربویة منها وعاطفیة ورقابة أسریة على الأبناء وغیرها من المهام تُعتَبر الأم أساس البناء الأسري لقیامها بعدّ 

التي تكفل السلامة والاستقرار والاستمرار للأسرة، إلا أنّ انشغالها في بعض الأحیان بجوانب أخرى من الحیاة قد ألزمها على 
در لتزوید الرضیع بتغذیة كافیة تضمن له التخلي عن بعض واجباتها كالرضاعة الطبیعیة، حیث یعتبر لبن الأم أفضل مص

ا، إذ أنه یحتوي على المضادات التي تساهم في حمایته من أمراض الطفولة الشائعة والتي تشكل الأسباب الرئیسیة  نموا صحیّ
 مالأ على بالفائدة تعود الخالصة الطبیعیة الرضاعة فإن هذا إلى إضافة. في وفاة الأطفال كالإسهال والإلتهاب الرئوي

ها إذ المرضعة،  على وتساعدها العمر، من لاحق وقت في والمبیض الثدي بسرطان الإصابة مخاطر من التقلیل في تساهم أنّ
  .أسرع بشكل - الحمل قبل ما مرحلة في-  الطبیعي وزنها استعادة

 ضاعةر  یرضعون النامي العالم دول في أشهر ستة سنّ  دون الرضع الأطفال من % 40 من أقل فإن ذلك، ومع
 مستمرة طبیعیة رضاعة یرضعون شهراً   23و 20 بین أعمارهم تتراوح الذین الأطفال من% 39 وحوالي خالصة، طبیعیة

 عن یقل العربي العالم في الممارسة هذه في التقدم مستوى فإن هذا إلى إضافة ، )1()2008 العام في الأطفال وضع تقریر(
  )2(%.38 بنسبة أي عاً م النامیة الدول جمیع حققته الذي المستوى

ز  نسبته ما تفادي على الكامنة القدرة تمتلك ممارسةً  بوصفها الخالصة الطبیعیة الرضاعةَ  العلمیة البحوث أحدثُ  وتُعزِّ
 طفل ملیون من أكثر حیاة إنقاذ یعادل ما أو النامیة، الدول في الخامسة سنّ  دون الأطفال وفیات جمیع من الأقل على 13%

الیة الأكثر الوحید الوقائي التدخلَ  الخالصة الطبیعیة الرضاعةُ  تبقى وبذلك .سنویاً   أنّ  الأدلة تُبیّن ذلك، على وعلاوة .وتأثیراً  فعّ
 الولادة، حدیثي وفیات من %87 إلى 55 نسبته ما تجنّب بمقدورها الطفل حیاة من الأول الشهر خلال الطبیعیة الرضاعة

 Lancet (Series, 2005) 2005 سنة الحیاة قید على الولادة حدیثي لبقاء طبیةال "لانسیت" مجلة سلسلة في ورد حسبما
Neonatal  Survival.)3(  

ا - الیونیسیف مع بالاشتراك- العالمیة الصحة منظمة قدّمت الطبیعیة الرضاعة ودعم تشجیع وبهدف  للعالم مشتركا بیانً
 إینوتشینتي إعلان إلى بالإضافة الأمومة، خدمات ردو  أهمیة تبرز خطوات عشر تتضمن خطة خلاله سطّرت ،1989 سنة
 من أكثر عاما، عشرین وبعد .1995 عام بحلول  ولادة لكل   العشرة الخطوات جمیع لتنفیذ العالم دعا والذي 1990 عام في

 للرضاعة عالميال بالأسبوع الأولى للمرة الاحتفال تمّ  السیاق نفس وفي )4(.للأطفال صدیقة مستشفیات لدیها أصبح بلدا 152
 الدعم المنظمة تقدم العرض ولهذا .الطفل عمر من الأولى الستة الأشهر طیلة الطبیعیة الرضاعة تشجیع بهدف 1992 عام

 رفع إلى تصبو والتي الأطفال وصغار والرضّع الأمهات بتغذیة الاهتمام خلال من المدونة هذه تنفیذ مجال في للبلدان
  .2025 عام بحلول الأقل على %50 نسبة إلى أشهر ستة لمدة الخالصة طبیعیةال للرضاعة العالمیة المعدلات

تعتبر الرضاعة الطبیعیة المصدر الأساسي لتغذیة الطفل خلال السنتین الأولتین من عمره ووقایته من مختلف 
ه ق ا ملحوظًا الأمراض، فرغم كل الخطط والاستراتیجیات المتبعة من أجل تشجیع هذا السلوك الطبیعي، إلاّ أنّ د عرف تراجعً

، أن نسبة الموالید الذین تمّ 2002خلال السنوات الأخیرة، حیث أظهرت نتائج المسح الوطني حول صحة الأسرة لسنة 
، إلا أن الدارس للإحصائیات المتعلقة بالرضاعة یلاحظ تراجعا ملحوظا في متوسط مدة %93إرضاعهم من الثدي بلغت 
 1992شهرا سنة  12,5، لینخفض إلى 1986شهرا حسب أول تحقیق لسنة  14,4لذي قُدِّر بـ الرضاعة الطبیعیة بالجزائر ا

ا بمدّة شهرین خلال ستّ سنوات، ثم یعود للارتفاع خلال سنة )5( ، أما فیما )6(شهرا 14,9لیصل إلى  2002، بما یعادل تراجعً
ا في عدم كفایة حلیب الأم یتعلق بالأسباب الرئیسیة التي دفعت ببعض الأمهات للتخلي عن الرضاع ة الطبیعیة فقد تمثلت غالبً

  .في الوسط الریفي% 43,3لدى النساء في الوسط الحضري و% 38,9أو انعدامه لدى 
ل نائب المدیر المكلف بصحة الأم والطفل بوزارة الصحة  وقد تمّ التصریح خلال الأسبوع العالمي للرضاعة من قِبَ

صلاح المستشفیات  ته المنظمة العالمیة للصحة ما بین وال-والسكان وإ عن تراجع معدّل  -2018نوفمبر  17و 11ذي أقرّ
فقط من الأمهات اللواتي تُواصلن رضاعة أطفالهن إلى  46,7%الرضاعة الطبیعیة في المجتمع الجزائري إلى ما یعادل نسبة 
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لة ذلك إلى غایة بلوغ الطفل حولین كاملین، غایة بلوغهم السنة الأولى من العمر، وقد أوصت المنظمة الأممیة بضرورة مواص
من الأمهات ترضعن الصبي أقل من ساعة بعد الوضع،  49,5%بأن نسبة  -استنادا إلى دراسة قامت بها الوزارة-كما كشفت 

من عمره مشددة على ضرورة العودة إلى الطریقة التقلیدیة للجدات والمتمثلة في مواصلة الرضاعة إلى غایة بلوغ الطفل السنتین 
وذلك حفاظا على نموه الطبیعي ووقایته من جمیع الأمراض الخطیرة التي تحوم حوله، وضرورة تقدیم الثدي للرضیع منذ الوهلة 

  .الأولى للولادة نظرا للفوائد التي تحملها القطرات الأولى للبن الأم والتي تعدّ أحسن لقاح یلازم الطفل طوال حیاته
لتي عرفتها الجزائر بعد الاستقلال، والتي مسّت كافة جوانب الحیاة؛ الاجتماعیة منها وفي إطار مختلف التغیرات ا

وقد نجد أن خروج المرأة . والاقتصادیة، أدّت إلى تغیر في نمط الحیاة بالتالي السلوكات داخل الأسرة، ومنها الرضاعة الطبیعة
اجبها كأمّ مرضعة والاستعانة ببدائل لبن الأم ومختلف أنواع إلى میدان العمل، أدّى بها إلى التخلي عن و  - على سبیل المثال-

ت الإشارة . ألبان الرضع التجاریة التي یسعى لتوفیرها مختلف موظفي الرعایة الصحیة إلى  -خلال نفس الأسبوع-هذا وقد تمّ
كافیة لها في إطار أوقات أنّ تراجع الرضاعة الطبیعیة بالجزائر یعود إلى الحیاة العصریة وعمل المرأة وعدم تخصیص مدة 

ت الدعوة إلى ضرورة تمدید عطلة الأمومة للمرضعة لتمكینها من البقاء إلى جانب صبیها خلال  هذه العملیة، وتمّ العمل ل
  .الأشهر الأولى من حیاته، والتي تعتبر مرحلة مهمة جدا من حیاة الإنسان

بالجزائر بطرح السؤال من عمر الطفل السنتین الأولتین  من هنا یمكننا التساؤل عن تغیر واقع الرضاعة الطبیعة خلال
  :التالي

بناءً على نتائج المسوح  2012و 2000كیف تطور مستوى الرضاعة الطبیعیة للطفل بالجزائر خلال الفترة الممتدة بین  -
  ؟Mics4و Mics2  ،Mics3متعددة المؤشرات الوطنیة 

  .تحدید مفاهیم لأهم الكلمات المفتاحیة المتعلقة بالموضوع من خلال هذا البحث سنحاول :مفاهیم الدراسة. 1
  :الرضاعة. 1.1

  :الرضاعة الطبیعیة. 1.1.1
یقصد بها إرضاع المولود من لبن الأم عن طریق حلمة الثدي بالتبادل، ولبن الأم هو الذي یطلق علیه الرضاعة 

  . )7(الطبیعیة ولونه قریب من اللون الأبیض
  .الطبیعیة بقسمة عدد الأطفال الذین یرضعون من الثدي على مجموع الأطفال من نفس السنویحسب معدّل الرضاعة 

متعدّدة الوطنیة من خلال النتائج المحصَّل علیها من استجواب الأمهات حول رضاعة أطفالهن عبر مختلف المسوح 
رضاعة الطبیعیة في الجزائر خلال حاولنا تلخیص أهمّ التطورات التي عرفها معدّل ال Mics4و Mics2 ،Mics3المؤشرات 

  .2012إلى غایة  2000الفترة الممتدة من 
نت   :وبغرض دراسة تطور معدّل الرضاعة الطبیعیة تمّ تحدید هذا المفهوم في مجموعة من النقاط تضمّ

لیب الأم نقصد بالرضاعة الطبیعیة الخالصة، الأطفال الذین لا یتغذون إلا من ح :معدل الرضاعة الطبیعة الخالصة .أ
 0ویمثل هذا المعدّل حاصل قسمة عدد الأطفال الرضع البالغین من العمر ما بین ). والفیتامینات والمواد المعدنیة أو الأدویة(
  .أشهر على مجموع الرضع في نفس السن 6و
ائل والحلیب إلى تغذیة من التغذیة بالسو  -في مرحلة انتقالیة-ینتقل الرضیع  :معدّل الرضاعة الطبیعیة مع تغذیة تكمیلیة. ب

متنوعة صلبة أو نصف صلبة كالحبوب والخضر والفواكه، وتكون أكثر مغذیة من حلیب الأم، وهي مرحلة حرجة للطفل إذا لم 
على الصعید العالمي، تعد ممارسات الرضاعة الطبیعیة . إلى سوء التغذیة - في مرحلة لاحقة-تتمّ بطریقة سلیمة قد تؤدّي 

أشهر یتلقون الرضاعة الطبیعیة  6-0فقط من أطفال العالم الذین تتراوح أعمارهم بین % 38فنسبة . یة سیئةوالتغذیة التكمیل
  .)8(الخالصة، ولا یحظ معظم الأطفال الصغار بنظام غذائي مقبول
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أشهر على مجموع الرضع من نفس  9و 6یحسب هذا المعدّل بقسمة عدد الأطفال الرضع البالغین من العمر ما بین 
  .لسنا

یحسب بقسمة  :سنة مع تغذیة تكمیلیة أو بدونها 2و 1معدّل الرضاعة الطبیعیة للأطفال الرضع البالغة أعمارهم بین . ج
ا أو البالغین من العمر بین  15و 12عدد الأطفال الرضع البالغین من العمر بین  ا على عدد الأطفال  23و 20شهرً شهرً

  .الرضع من الفئة العمریة المعنیة
فت منظمة الصحة العالمیة وصندوق الأمم المتحدة للطفولة الیونیسیف عدّة مقاییس للتغذیة  :التغذیة الملائمة. 2.1.1 عرّ

أشهر تُعدُّ الرضاعة الطبیعیة الخالصة هي  5و 0الملائمة حسب سن الطفل، فبالنسبة للأطفال الذین تتراوح أعمارهم بین 
ر تغذیتهم ملائمة إذا كانت تتك 8إلى  6التغذیة الملائمة، أما الأطفال من  صلبة (من حلیب الأم ومواد تكمیلیة  ونأشهر تُعتبَ

ا بالنسبة للأطفال من ) أو نصف صلبة ا فتغذیتهم تُعدُّ ملائمة إذا كانت تتكون  11إلى  9مرتین في الیوم على الأقل، أمّ شهرً
  .من حلیب الأم ومواد تكمیلیة ثلاث مرات في الیوم

ها تتمثل في تغذیة الطفل . )9(تعني الاستعاضة التامة بالحلیب الحیواني عن حلیب الأم :الصناعیةالرضاعة . 3.1.1 أي أنّ
  .عن طریق الحلیب الحیواني المصنع بواسطة الرضّاعة الزجاجیة

عطائهن مواد صلبة أو مواد غذائیة أخرى غیر حلیب الأم بما :الفطام. 2.1 فیها  وهو توقف الأمهات عن إرضاع أطفالهن وإ
  .حلیب البقرة أو الحلیب المشتق

المقارنة بین و  ،في الجزائرالرضاعة الطبیعیة واقع رصد  بهدفاعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي : الطریقة والأدوات. 2
حصّل علیهابیانات اعتمادًا على ال، 2012إلى غایة  2000أهم التغیرات التي عرفتها خلال الفترة الممتدّة من عام  من  المُ

  .Mics4و Mics2 ،Mics3خلال نتائج المسوح الوطنیة متعدّدة المؤشرات 
  : الدراسة نتائج. 3

بغیة التطرق لواقع الرضاعة الطبیعیة عبر مختلف النتائج المحصل علیها من المسوحات، سنحاول في البدایة إلقاء 
  .تعرفهم لأول مرة على ثدي الأم الأطفال عند نظرة حول نغیر نسب 

  :بدء الرضاعة من الثدي. 1.3
تحرص الیونیسیف على التأكید حول ضرورة إرضاع المولود الجدید خلال الساعة الأولى التي تلي ولادته، إلا أن نسبة 

، 2012سنة  35,7%لتتراجع إلى نسبة  2006سنة  49,5%الأطفال الذین تلقوا الرضاعة الطبیعیة في هذه الساعة لم تتعدّ 
وتنخفض خصوصًا عند الأمهات ذوات المستوى العالي  53%في الغالب في الوسط الریفي بنسبة حیث تتركز هذه النسب 

وترتفع لدى الأمهات بدون مستوى  2012سنة  36,2%، وهي تتكرز أیضا في الریف بنسبة 2006سنة  35,8%بنسبة 
  .29,9%وأقل نسبة سُجلت عند الأمهات ذوات المستوى العالي بـ  43,3%تعلیمي بنسبة 

ا نسبة الأطفال الذین تلقوا الرضاعة الطبیعیة خلال الیوم الأول بعد الولادة فقد بلغت  بنسبة  2006سنة  80,4%أمّ
 81,6%و 83,7%ولدى الأمهات بدون مستوى تعلیمي وذوات المستوى الابتدائي بنسبة  82,7%عالیة في الریف قُدِّرت بـ 

مسجلة أعلى نسبة لها في الوسط الریفي بقدر  2012سنة  70,6%مة في حین تراجعت هذه النسبة إلى قی. على التوالي
  . 63,3%، وأدنى قیمة لها لدى الأمهات ذوات المستوى العالي بنسبة 71,9%قیمته 

أهم النتائج المتعلقة بنسب النساء اللاتي بدأن رضاعة أطفالهن خلال الساعة الأولى التالیة والجدول التالي یلخص 
  .2012و 2006وم الأول للولادة في السنتین وخلال الیللولادة 
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                         سنة اللواتي ولدن ولادة حیة خلال السنتین الأخیرتین 49- 15نسبة النساء في الفئة العمریة  :)01(جدول ال
  .واللاتي أرضعن أطفالهن خلال الساعة الأولى أو خلال الیوم الأول بعد الولادة

  
  تي بدأن الرضاعةنسبة النساء اللا

  خلال الساعة الأولى بعد الولادة
  نسبة النساء اللاتي بدأن الرضاعة

  خلال الیوم الأول بعد الولادة
  عدد النساء اللاتي ولدن ولادة حیة
  خلال السنتین السابقتین للمسح

  **2012سنة   *2006سنة   **2012سنة   *2006سنة   **2012سنة   *2006سنة 
  الإقامة

  3559  2953  69,8  78,3 35,4 46,1  حضري
  2332  2608  71,9  82,7  36,2  53,4  ریفي

  المستوى التعلیمي للأم
  966  1542  75,7  83,7  43,3 55,9  بدون مستوى

  991  1057  72,8  81,6  34,4  53,3  إبتدائي
  1824  1406  70,6  79,4  35,3  46,5  متوسط
  1420  1230  69,2  78,3  34,8  45,3  ثانوي
  689  326  63,3  72,8  29,9  35,8  عالي

 ).01(منجز اعتمادا على بیانات الملحق  :المصدر

والشكلان الموالیان یوضحان تغیر نسبة النساء اللاتي أرضعن أطفالهن خلال الساعة الأولى أو خلال الیوم الأول بعد 
  .2012و 2006الولادة حسب مكان الإقامة والمستوى التعلیمي للأمهات، بین السنتین 

  

  :أشهر الأولى من العمر 6ة الطبیعیة الخالصة خلال الرضاع. 2.3
سنة  81,8%أشهر حوالي  6و 0بلغت نسبة الرضاعة الطبیعیة الخالصة لدى الأطفال الذین تتراوح أعمارهم ما بین 

في الوسط  6,7%في الریف مقابل  7,2%بنسبة  6,9%لتصل إلى  2006، وقد شهدت إنخفاضًا واضحًا سنة 2000
سنة  25,7%، لتعرف ارتفاعًا طفیفًا قدِّر بـ 3,1%نسبة لدى الأمهات ذوات المستوى التعلیمي العالي بنسبة الحضري، وأقل 

ا في النسب ما بین الأمهات حسب  26,4%في الوسط الحضري و 25,3%بنسبة  2012 في الریف،كما عرفت أیضًا تقاربً
لدى الأمهات  28,2%ى الأمهات بدون مستوى تعلیمي وكأدنى قیمة لد 23,6%مختلف مستویات التعلیم، حیث تراوحت بین 

 26,5%و 24,3%ذوات المستوى التعلیمي الإبتدائي، في حین عرفت الأمهات ذوات المستوى التعلیمي الثانوي والعالي نسبة 
  .على التوالي
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ا الأطفال الرضع البالغین من العمر بین  ئیلة قُدِّرت أشهر فقد تلقوا رضاعة طبیعیة خالصة بنسبة ض 4و 0أمّ
فقط في الوسط الحضري، لتنخفض ذات  11,5%و 18,8%، حیث ترتفع في الوسط الریفي بنسبة 2000عام  15,9%بـ 

  .في الریف 10,6%في الوسط الحضري و 10,2%بنسبة  2006سنة  10,4%النسبة إلى 
ت نسبة الرضاعة الطبیعیة الخالصة لدى الأطفال الذین لم تتعدّ أعمارهم   2000سنة  94,5%أشهر بـ  3وقُدِّرَ

 3أشهر، وتراجعت نسبة الأطفال البالغین من العمر أقل من  5و 3بالنسبة للأطفال الذین تتراوح أعمارهم ما بین  40,7%و
  .2006فقط سنة  10,4%أشهر إلى 

المسوح   من خلال نتائج 2012و 2000والشكل التالي یوضح تغیر نسبة الرضاعة الخالصة خلال الفترة الممتدة بین 
  .Mics4و Mics2 ،Mics3الوطنیة متعدّدة المؤشرات 

  

  :والمصدر التالي) 02(الملحق  ،Mics4و Mics3المسحین الوطنیین متعدّدي المؤشرات منجز بناءً على بیانات  :المصدر
- Ministère de la Santé, de la Population, Institut National de Santé Publique, Enquête nationale sur les objectifs de 
la fin décennie santé mère et enfant EDG Algérie 2000, Mics2, Alger 2001, p 66. 

  :الرضاعة الطبیعیة مع تغذیة تكمیلیة. 3.3
ة لصحته، تشمل رضاعة  عرِف الطفل الرضیع مرحلة انتقالیة من الرضاعة الطبیعیة الخالصة إلى مرحلة جدیدة ومهمّ یَ

غذّیة أكثر،  طبیعیة ذیة تكمیلیة تتكون من مواد صلبة أو نصف صلبة یتمّ تناولها بالإضافة إلى حلیب الأم حتى تكون مُ مع تغ
ا 11- 6بالنسبة للأطفال الذین تتراوح أعمارهم ما بین -وتشمل الحبوب، الخضر والفواكه، ویكون نظام التغذیة التكمیلي   - شهرً

ا 11- 9أشهر، وثلاث مرات في الیوم بالنسبة للفئة العمریة  8- 6لعمریة مرتین في الیوم للأطفال في الفئة ا   . شهرً
ا  11أشهر إلى  6قُدِّرت نسبة الرضاعة الطبیعیة لدى الأطفال الذین یتلقون تغذیة تكمیلیة من العمر  شهرً

عة طبیعیة مع تغذیة أشهر والذین تلقوا رضا 9-6، حیث بلغت نسبة الأطفال في الفئة العمریة 2000عام  65,5%حوالي 
، ثمّ تراجعت 2006سنة  39%، وقد عرفت ارتفاعًا طفیفًا قُدّر بـ )10( 2000سنة  38%تكمیلیة صلبة أو نصف صلبة حوالي 
ا لتصل إلى  ا ملحوظً   .2012سنة  25,6%هذه النسبة تراجعً

ا عن مكان الإقامة فقد بلغت نسبة الرضاعة الطبیعیة مع نظام تغذیة تكمیلي لدى إلى  6الأطفال ذوي الأعمار من  أمّ
 2012، في حین تراجعت هذه النسب سنة 2006في الوسط الحضري سنة  35,1%في الریف و 43,8%أشهر حوالي  9

  .في الوسط الحضري والریف على التوالي25,2%و 25,9%لتصل إلى قیم متقاربة قُدِّرت بـ 
ا منخفضة لدى الأمهات ذوات الم ، 2006سنة  23,8%ستوى التعلیمي العالي بنسبة وقد عرفت هذه النسب قیمً

 41,6%وأقصى قیمة لها قُدِّرت لدى الأمهات بدون مستوى تعلیمي ولدى الأمهات ذوات المستوى التعلیمي المتوسط بنسبة 
ا سنة  43,9%و لت أقصى قیمة لها لدى الأمهات ذوات المستوى التعلیمي العالي  2012على التوالي، أمّ فقد سُجَّ

  .18,2%وأدنى قیمة لها لدى الأمهات ذوات المستوى التعلیمي الإبتدائي بنسبة  36,8%ة بنسب
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 6تغیر نسبة الرضاعة الطبیعیة مع تغذیة تكمیلیة لدى الأطفال الذین تتراوح أعمارهم بین  انیوضح انالتالی نوالشكلا
 Mics4و  2006لسنة  Mics3المؤشرات متعدّدي الوطنیین ، من خلال نتائج المسحین 2012و 2000بین سنتي  أشهر 9و

  .2013-2012لسنة 

 

  الوطنیة منجز بناءً على بیانات المسوح : المصدر        الوطنیة منجز بناءً على بیانات المسوح  :المصدر        
  متعدّدة المؤشرات                                        متعدّدة المؤشرات                         

                              Mics2 ،Mics3 وMics4.                                                Mics3 وMics4.  

 - Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Office National des Statistiques, 
Enquête nationale à indicateurs multiples, Décembre 2008, p 70. 
- Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitaliere, unicef, UNFPA, Enquête par grappes à 
indicateurs multiples, Algérie, 2015, p 72. 

  :ة أو بدونهاسنة مع تغذیة تكمیلی 2و 1الرضاعة الطبیعیة للأطفال البالغة أعمارهم بین . 4.3
ت دراسة الرضاعة الطبیعیة مع نظام غذائي تكمیلي أو بدونه لدى بالأطفال البالغة أعمارهم بین  سنة إلى  2و 1قُسِّمَ

ا و 15- 12فئتین عمریتین؛  ا خلال المسوح الوطنیة لصحة الأم والطفل  23-20شهرً   ).Mics4(و) Mics2( ،)Mics3(شهرً
حیث  ،2000سنة  40,8%سنة حوالي  2و 1للأطفال الذین تتراوح أعمارهم بین وقد بلغت نسبة الرضاعة الطبیعیة 

لت الفئة العمریة  ا بـ  15-12تمثّ ا الفئة العمریة 59,2%، وهي تتمركز في الوسط الریفي بنسبة 55%شهرً ا  23-20، أمّ شهرً
لت بـ  في الوسطین الحضري والریفي على  29,6%و 17,9%من مجموع الأطفال في هذه الفئة العمریة بنسبة  22,3%فقد تمثّ

  .التوالي
ا حوالي  15و 12كما بلغت نسبة الرضاعة الطبیعیة للأطفال البالغة أعمارهم بین  لدى  22,2%وبلغت  46,5%شهرً

ا سنة  23و 20للأطفال البالغین من العمر بین  على التوالي  26,6%و 46,7%، وقُدِّرت نفس النسب بحوالي 2006شهرً
  .2012خلال سنة 

 50,1%أن نسبة الرضاعة الطبیعیة ترتفع في الوسط الریفي بنسبة  -حسب مكان الإقامة-، نجد 2006خلال سنة 
ا و 15-12لدى الأطفال البالغة أعمارهم بین  28,5%و ا بالنسبة للمستوى التعلیمي فقد  23- 20شهرً ا على التوالي، أمّ شهرً

سنة لدى الأمهات بدون مستوى تعلیمي والمستوى التعلیمي   2و 1لعمر بین تمركزت الرضاعة الطبیعیة للأطفال البالغین من ا
ا وحوالي  15- 12على التوالي بالنسبة للفئة العمریة  49,8%و 54%الإبتدائي بحوالي  على التوالي  22,4%و 34%شهرً

ا 23-20للفئة العمریة    . شهرً
نلاحظ أنّ نسب الرضاعة الطبیعیة تتقارب في الوسطین الریفي والحضري لدى الأطفال في الفئة  2012وخلال سنة 

ا بنسبة  15- 12العمریة   23-20على التوالي، وهي ترتفع في الوسط الریفي بالنسبة للفئة العمریة  47,7%و 45,1%شهرً
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ا بحوالي  هذه النسبة ترتفع لدى الأمهات بدون مستوى تعلیمي  وفیما یخص المستوى التعلیمي فإنّ . 28,9%شهرً
ا، وتتقارب النسب عند باقي المستویات التعلیمیة، حیث تتراوح بین  15-12بالنسبة للفئة العمریة  54,3%بنسبة   41%شهرً

ا الفئة العمریة  47,8%و ا فقد 23- 20لكل من المستوى التعلیمي الثانوي والإبتدائي على التوالي، أمّ عرفت أدنى مستوى  شهرً
وأقصى مستوى لها لدى الأمهات ذوات المستوى  19,2%لها في الرضاعة لدى الأمهات ذوات المستوى الجامعي بسبنة 

  . على التوالي 29,9%و 33,3%التعلیمي الثانوي والإبتدائي بنسبة 
سنة،  2و 1أعمارهم بین  وفیما یلي شكل بیاني یوضح تغیر مستوى الرضاعة الطبیعیة لدى الأطفال الذین تتراوح

ا و 15- 12    بحسب الفئتین العمریتین  ا 23-20شهرً   .شهرً

  
  .Mics4و Mics2 ،Mics3متعدّدة المؤشرات الوطنیة المسوح منجز بناءً على بیانات : المصدر

- Ministère de la Santé, de la Population, Institut National de Santé Publique, Enquête nationale sur les objectifs de 
la fin décennie santé mère et enfant EDG Algérie 2000, Mics2, Alger 2001, p 67. 
- Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Office National des Statistiques, Enquête 
nationale à indicateurs multiples, Décembre 2008, p 70. 
- Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitaliere, unicef, UNFPA, Enquête par grappes à 
indicateurs multiples, Algérie, 2015, p 68. 

ا 12لتغذیة الملائمة عند الأطفال البالغة أعمارهم أقل من ا. 5.3   : شهرً
تین في الیوم بالنسبة للأطفال البالغین من تتمثل التغذیة ا لملائمة في الرضاعة الطبیعیة ومواد مكمِّلة على الأقل مرّ

ا 11و 9أشهر، وثلاث مرات في الیوم بالنسبة للأطفال البالغین من العمر ما بین  8و 6العمر ما بین   .شهرً
ا الذین یتلقون الرضاعة الطبی 12بلغت نسبة الأطفال الأقل من   81,8%بنسبة   ؛2000عام  74,2%عیة حوالي شهرً

أشهر یتلقون رضاعة  9-6من الأطفال البالغین من العمر  38%أشهر، و 6لدى الأطفال الرضع في الفئة العمریة الأقل من 
ا یتلقون رضاعة طبیعیة إلى غایة  11- 6من الأطفال البالغة أعمارهم  65,5%طبیعیة مع تغذیة تكمیلیة ملائمة و  24شهرً

  .2000اعة الأخیرة السابقة للمسح الوطني لصحة الأم والطفل لسنة س
ا سنة  11- 0قُدِّر عدد الأطفال ذوي الأعمار  وقُدّرت نسبة الذین یتلقون تغذیة متوافقة أو ملائمة  2973بـ  2006شهرً

  .في على التواليفي الوسطین الحضري والری 19,5%و 15,9%من مجمل الأطفال، حیث تقاربت نسبهم بـ  17,4%بحوالي 
وقُدّرت نسبة الأطفال الأقل من خمسة أشهر الذین یتلقون تغذیة ملائمة والمتمثلة في الرضاعة الطبیعیة الخالصة 

في الوسطین الحضري والریفي على التوالي، وهي تنخفض لدى الأمهات ذوات المستوى  7,2%و 6,7%بنسبة  6,9%بـ 
  .9,3%الأمهات ذوات المستوى التعلیمي اللإبتدائي بنسبة  وترتفع لدى 3,1%التعلیمي العالي بنسبة 

سنة، تمركزت بالخصوص  33,1%أشهر والذین یتلقون تغذیة ملائمة حوالي  8- 6وقد بلغت نسبة الأطفال في السن 
هات ذوات المستوى  27,3%، وقُدِّرت بنسبة 40%في الوسط الریفي بنسبة  في الوسط الحضري، وهي تنخفض لدى الأمّ

وتتقارب النسب عند باقي الأمهات من مختلف مستویات . من مجمل الأطفال في هذا السن 14,5%علیمي العالي بنسبة الت
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كأقصى قیمة لها لدى الأمهات بدون  36,6%كأدنى قیمة لها في الوسط الإبتدائي و 30,3%التعلیم، حیث تراوحت بین 
  .مستوى تعلیمي وذوات المستوى التعلیمي المتوسط

ا ا ا والتي تتلقى رضاعة طبیعیة بالإضافة إلى مواد مكمِّلة على الأقل ثلاث مرات في الیوم،  11- 9لفئة العمریة أمّ شهرً
لت بحوالي  في الوسط  22,8%في الوسط الریفي و 29,3%من مجمل الأطفال في هذا العمر بنسبة  25,8%فقد تمثّ

  .الحضري
ا والذین یتلقون تغذیة ملائمة، مفصّلة بین الأطفال الأقل من شه 11إلى  0والجدول التالي یمثل نسب الأطفال من  رً

ا الذین یرضعون ویتلقون تغذیة صلبة أو نصف  11إلى  6خمس أشهر الذین یتلقون فقط الرضاعة الطبیعیة والأطفال من  شهرً
  2006شرات لسنة السابقة للمسح العنقودي متعدّد المؤ (ساعة الأخیرة  24صلبة حسب عدد المرات الموصى بها خلال 

Mics3.(  
أشهر الذین یتلقون  5شهراً الذین یتلقون تغذیة ملائمة والأطفال الأقل من  11إلى  0نسبة الأطفال من : )02(جدول ال

ا الذین یرضعون ویتلقون تغذیة صلبة أو شبه صلبة حسب عدد المرات  11و 6والأطفال بین   رضاعة طبیعیة فقط شهرً
  )11(.2006خلال  ة وبعض الخصائصساع 24الموصى بها خلال 

  نسبة الأطفال

  
  الخصائص

أشهر  5- 0
رضاعة 
  طبیعیة فقط

أشهر الذین  8- 6
یرضعون حلیب الأم 
ومواد مكملة على 
الأقل مرتین خلال 

  ساعة الأخیرة 24

هر الذین أش 11- 9
یرضعون حلیب الأم 

على الأقل  مكملةومواد 
 24ثلاث مرات خلال
  ساعة الأخیرة

لذین  أشهر ا 11- 6
یرضعون من الثدي 
 ومواد مكملة حسب

المرات  الموصى بها 
  *في الیوم

  شهراً الذین 11- 0
یتغذون بصفة 

  **متوافقة

عدد الأطفال 
 0البالغین من 

  شهر 11إلى 

  الإقامة
  1618  15,5  22,8  18,6  27,3 6,7  حضري
  1355  19,5  29,3  20,1  40,0  7,2  ریفي

  المستوى التعلیمي للأم
  789  17,6  28,1  21,2  36,6  6,1  بدون مستوى

  560  17,1  23,0  14,8  30,3  9,3  ابتدائي
  720  19,1  28,2  21,5  36,6  7,2  متوسط
  705  17,6  26,0  19,2  33,8  7,0  ثانوي
  199  9,9  15,4  16,2  14,5  3,1  عالي

  Mics 19مؤشر * * Mics 18مؤشر *  .Mics3ى بیانات المسح العنقودي متعدّد المؤشرات لمنجز بناءً ع - :المصدر

ا سنة  أنّ نسبة  Mics4فقد تبیّن من خلال النتائج المحصّل علیها من المسح العنقودي متعدّد المؤشرات  2012أمّ
بر التغذیة الملائمة للطفل  25,7%أشهر الذین تلقوا رضاعة طبیعیة خالصة قُدِّرت بـ  5-0الأطفال في السن  والتي تُعتَ

ا نجد نسبة  23-6السن أي الأطفال البالغة أعمارهم  الرضیع في هذا السن، وبعد هذا من مجمل الأطفال في هذا  23%شهرً
ا یتلقون تغذیة  11- 9والسن  أشهر 8-6من مجمل الأطفال في السن  25,6%العمر یتلقون تغذیة ملائمة من بینهم  شهرً

  .ة للطفل الذي یتلقى رضاعة طبیعیةملائمة والتي تختصر على مكملات غذائیة ثلاث مرات على الأقل في الیوم بالنسب
أمّا الطفل الذي لا یتلقى رضاعة طبیعیة فیجب تغذیته بمواد صلبة أو نصف صلبة على الأقل أربع مرات في الیوم أو 

ا والذین یتلقون  23- 6من مجمل الأطفال في السن  96,2%هذه الأخیرة مثلت . غنیة بالحلیبمرتین على الأقل بمواد  شهرً
في الوسط الحضري والریفي على التوالي، وهي ترتفع عند الأمهات  93,6%و 97,8%بنسبة  غنیة بالحلیبلیة تغذیة تكمی

  .92,7%وأدنى قیمة لها لدى الأمهات بدون مستوى تعلیمي بقیمة  97,7%ذوات المستوى التعلیمي العالي بنسبة 
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ذیتهم أربع مرات على الأقل في الیوم بمواد صلبة وبالنسبة للأطفال الذین لا یتلقون رضاعة طبیعیة وبالمقابل تجب تغ
ت نسبة  لَ ا، تتمركز خاصة في الوسط  23- 6من مجمل الأطفال البالغین من العمر  87,5%أو نصف صلبة، فقد سُجِّ شهرً

لت لدى الأطفال في الفئة العمریة . في الوسط الریفي 82,6%و 90,5%الحضري بنسبة  ا، كما 11- 9وأكبر نسبة سُجِّ  شهرً
وأدنى نسبة لدى الأمهات ذوات المستوى  93,1%قُدِّرت أعلى نسبة عند الأمهات ذوات المستوى التعلیمي العالي بنسبة 

  .80,9%التعلیمي الإبتدائي بقیمة 
ا من مواد صلبة أو نصف  23-6والجدول التالي یمثل نسب الأطفال البالغین بین  ا غذائیĎا مكونً ا والذین تلقوا نظامً شهرً

  . 2013-2012بحسب وضع الرضاعة في الجزائر خلال السنة  صلبة
ا والذین تلقوا تغذیة صلبة أو نصف صلبة  23- 6نسب الأطفال البالغین من العمر : )03(جدول ال والذین تلقوا تغذیة (شهرً

ساعة السابقة  24 بحسب عدد مرات التغذیة الموصى به خلال) بالنسبة للأطفال الذین لا یتقون رضاعة طبیعیة غنیة بالحلیب
  )12( .2013- 2012للمسح، الجزائر 

  المجموع  الأطفال الذین لا یرضعون حلیب الأم  الأطفال الذین یرضعون حلیب الأم  

  الخصائص

نسب الأطفال 
الذین یتلقون 
تغذیة تكمیلیة 
حسب عدد 

المرات الموصى 
  بها في الیوم

عدد الأطفال 
البالغین من العمر 

ا 23- 6   شهرً

ل نسب الأطفا
الذین یتلقون 

غنیة تغذیة 
مرتین بالحلیب 

في الیوم على 
  الأقل

نسب الأطفال الذین 
یتلقون تغذیة تحوي 

موادًا صلبة أو نصف 
صلبة أو یشربون 

الحلیب على الأقل أربع 
  مرات في الیوم

عدد الأطفال 
البالغین من 

 23-6العمر 
ا   شهرً

نسب الأطفال 
الذین یتلقون تغذیة 
حسب عدد المرات 

صى بها في المو 
  الیوم

عدد الأطفال البالغین 
ا 23-6من العمر    شهرً

  الإقامة
  2888  54,1  1603  90,5  97,8  1284 6,8  حضري
  1807  48,8  1019  82,6  93,6  788  5,1  ریفي

  العمر بالأشهر
  773  39,5  281  86,8  97,2  492  12,4  أشهر  8- 6
ا 11- 9   854  40,1  364  89,5  97,4  490  3,4  شهرً

12-17 
  1543  52,9  880  87,8  96,2  663  6,6  اشهرً 

18-23 
ا   1524  64,2  1097  86,7  95,5  427  6,7  شهرً

  المستوى التعلیمي للأمهات
  789  47,4  424  83,5  92,7  366  5,7  بدون مستوى

  80,5  46,0  420  80,9  94,1  385  7,8  إبتدائي
  1430  54,4  828  88,9  97,7  602  7,1  متوسط
  1155  52,3  631  89,8  96,9  525  7,3  ثانوي
  515  61,5  321  93,1  97,9  195  9,4  عالي

  .Mics4المسح العنقودي متعدّد المؤشرات منجز بناءً على بیانات  :المصدر
 

ل الرضاعة  :الرضاعة الصناعیة. 6.3 ا صناعیĎا باستعمال التتمثّ رضاعة الزجاجیة، وقد الصناعیة في إرضاع الطفل حلیبً
ا عرفت  ة في نسبً خلال  سنة واحدةأقل من لدى الأطفال البالغین من العمر  62,8%الأخیرة، حیث قُدِّرت بنسبة  السنواتمهمّ

وحسب السن بالأشهر . على التوالي 59,6%و 66,9%في الریف بنسبة  عنه، وهي ترتفع في الوسط الحضري 2000عام 
ا  11- 8، تلیها الفئة العمریة 72,5%یمة أشهر بق 7و 4نجد أنّ هذه النسبة ترتفع عند الأطفال البالغین من العمر بین  شهرً
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من مجمل الأطفال في هذا  58,4%بـ  وأدنى قیمة لها قُدِّرت عند الأطفال في السن أقل من أربعة أشهر 62,9%بنسبة 
  .العمر

سط وهي ترتفع في الو ، 49%أقل من سنتین بـ البالغین من العمر لدى الأطفال نسبة الرضاعة الصناعیة هذا وقُدٍّرت 
، كما ترتفع لدى أطفال الأمهات ذوات المستوى التعلیمي على التوالي 48%و 51%الریفي عنه في الوسط الحضري بنسبة 

یتلقون رضاعة  أشهر 6أقل من من الأطفال البالغة أعمارهم  44,4%تبیّن لنا أنّ نسبة وحسب السن  .52%العالي بنسبة 
ا  11- 6اوح أعمارهم بین من الأطفال الذین تتر  54,7%صناعیة، وحوالي    .یتخذون الحلیب الصناعي كمصدر للرضاعةشهرً

ا بحسب بعض الخصائص 23-0لدى الأطفال البالغین بین والشكل التالي یوضح لنا نسبة الرضاعة الصناعیة    :شهرً

  

  .Mics4منجز بناءً على بیانات المسح العنقودي متعدّد المؤشرات  :المصدر
- Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, unicef, UNFPA, Enquête par grappes à 
indicateurs multiples, Algérie, 2015, p 77. 

  :امـالفط. 7.3
 بدل حلیب الأمیتمثل الفطام في توقف الأمهات عن إرضاع أطفالهن من الثدي وتزویدهم بمواد صلبة أو نصف صلبة 

  .بأنواعهنواع أخرى من الحلیب كحلیب البقر أو الحلیب المشتق بما فیها أ
، وهي ترتفع في الوسط 2006سنة 57,7%المفطمین بـ سنوات  3قُدّرت نسبة الأطفال البالغین من العمر أقل من 

ا لطبیعة النمط المعیشي الذي أین تضطر الأمهات إلى تعویض -لحضريا بالأم یضطر حلیب الأم بالرضاعة الزجاجیة نظرً
، كما یرتفع لدى أطفال الأمهات 55,3%نه في الوسط الریفي، حیث قُدِّرت بـ ع 59,4%بنسبة  - إلى العمل خارج البیتأحیانا 

على التوالي، وینخفض عند أطفال الأمهات بدون مستوى  62,1%و62,4%ذوات المستوى التعلیمي الثانوي والعالي بنسبة 
  .51%تعلیمي بنسبة 

ا فجائي وتدریجي لى نوعین؛إالفطام نقسم وی من الحالات المدروسة،  55,3%النوع الأول فقد حدثَ عند ، أمّ
عنه في  56,5%یرتفع في الوسط الریفي بنسبة ونشیر بالذكر إلى أن الفطام الفجائي  .تدریجیة بصورة حدثت 44,5%ونسبة 

ت نسبته بـ  عنه في  45,4%جي یرتفع في الوسط الحضري بنسبة ، في حین أنّ الفطام التدری54,4%الوسط الحضري أین قُدِّرَ
  .43,3%أین بلغت نسبته الوسط الریفي 

ا فیما یخُصّ المستوى التعلیمي، فنجد أنّ   56,7%الفطام الفجائي یرتفع عند أطفال الأمهات الأمیات بنسبة أمّ
الفطام التدریجي الذي عرف أدنى ، على عكس 50,3%وینخفض لدى أطفال الأمهات ذوات المستوى التعلیمي العالي بنسبة 

، وأقصى قیمة له لدى أطفال الأمهات ذوات المستوى التعلیمي العالي 43,2%عند أطفال الأمهات الأمیات بنسبة قیمة له 
  .49,7%بنسبة 
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من خلال نتائج المسح العنقودي متعدِّد سنوات  3لأطفال الأقل من لفطام الوفیما یلي شكل بیاني یوضح نمط 
  .2006بحسب مكان الإقامة والمستوى التعلیمي للأمهات خلال سنة  Mics3ات المؤشر 

 

 .Mics3منجز بناءً على بیانات المسح العنقودي متعدّد المؤشرات  - :المصدر
- Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Office National des Statistiques, Enquête 
nationale à indicateurs multiples, Décembre 2008, p 77.           

ا بنسبة 8,6بحوالي سنوات  3عند الأطفال الأقل من لفطام لعلى العموم، قُدِّر متوسط السن   عند الأطفال 26,1% شهرً
نسبة الأطفال المفطومین في  تكما قُدِّرَ أشهر،  5و 3عند الأطفال البالغین من العمر بین  23%أشهر و 3أقل من  في السن

ا بـ 11- 6 السن ا، 17و 12بالنسبة للأطفال الذین تتراوح أعمارهم بین  13,7%و 17,4%شهرً بالنسبة للأطفال  10,8% شهرً
ا، و 23-18في الفئة العمریة  ا 36-24فال في السن من مجمل الأط 9%شهرً ر الإشارة إلى أنّ نسبة الأطفال دكما تج.شهرً

في ، وتتقارب النسب في الریف 22,6%مقابل  28,8%الحضري بنسبة أشهر ترتفع في الوسط  3بلوغهم  المفطومین قبل
ا 11-6، والفئة العمریة 23%و 23,1%بنسبة أشهر  5-3 العمریة اتعند الفئعلى التوالي الوسطین الریفي والحضري   شهرً

  .13,4%و 14%بـ  17-12العمریة ، والفئة  17,6%و 17,1%بـ 
ا ال ا و 23-18فئتان العمریتان الأخیرتان أمّ ا 36-24شهرً فتشهدان تمركزًا واضحًا في الوسط الریفي عنه في  شهرً

وهذا الأمر . والیةللفئة الم 7,2%و 11,2%لى التوالي للفئة العمریة الأولى، وع 9,9%و 11,9%الوسط الحضري بنسبة 
  .أعمارهمهن إلى غایة سن متأخرة من یعكس مدى إهتمام الأمهات في الریف الجزائري بإرضاع أبنائ

في الوسط الحضري في الوسط الریفي عنه  6%أشهر وهو یرتفع بنسبة  6بحوالي في حین قُدِّر السن الوسیط للفطام 
  .5%أین قُدِّر بـنسبة 

 
 :خلاصةال

ا ل ا منظمة الأدعمً ا، سعت دومً مم المتحدة وشركاؤها ممارسة الرضاعة الطبیعیة، وحفاظًا على صحة الأم والطفل معً
، تدعو من كالأسبوع العالمي للرضاعة الطبیعیة تظاهرات توعویةمن خلال تنظیم الطبیعي إلى تشجیع هذا السلوك كالیونیسیف 

كالشعور بالألم في رغم العدید من الصعوبات التي تواجهها الأمّ في بدابة الأمر خلالها الأمهات إلى إرضاع أطفالهن طبیعیĎا 
ة التي تؤید الرضاعة الطبیعیة  ، ین والخوف من عدم توفُّر كمیة كافیة من اللبن لإشباع رضیعهاالحلمت وتُشجّع المرافق الصحیّ

وتقدیم الرعایة اللازمة للأمهات والأطفال لتحفیز الأمهات الجدیدات على الرضاعة الطبیعیة من خلال توفیر مستشارین مدربین 
  .حدیثي الولادة
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ا مهمĎا ل نتائج الدراسة، أن تبین لنا، من خلا خلال الساعة الأولى التي ة خاصّ مستوى الرضاعة الطبیعیة عرف تراجعً
ة لصحة الرضیع من الناحیة المناعیة بر مهمّ حیث تراجعت على نموه الفیزیولوجي، وتأثیرها المباشر  تلي الولادة، والتي تُعتَ

  .2012سنة  35,7%إلى  2006سنة  49,5%من 

ا فا لملاحظ أنّ نسبة الرضاعة الطبیعیة، خالصةً كانت أم مترافقة مع تغذیة تكمیلیة صلبة أو نصف صلبة، فهي وعمومً
الطبیعیة على سبیل المثال فإن الرضاعة د الأمهات ذوات المستوى العالي؛ و وتنخفض عنتتمركز في الغالب في الوسط الریفي 

عنى بها الخالصة والتي  ُ ة في الریف الجزائريأشهر،  6ل من السن أقع في الأطفال الرضّ ی  7,2% بقیمة  شوهِدَت بنسبٍ مهمّ
 .2012في الوسط الحضري سنة  25,3%مقابل  في الریف 26,4%، ونسبة و2006سنة  في الوسط الحضري 6,7%مقابل 

عرفت قیما  ، غیر أنها2006سنة  3,1%بنسبة العالي التعلیمي  لوحِظَت عند الأمهات ذوات المستوىكما أنّ أقل النسب 
الأمهات بدون  لها عندكأدنى قیمة  23,6%، حیث تراوحت بین 2012سنة حسب مختلف مستویات التعلیم متقاربة في النسب 
لدى الأمهات ذوات المستوى التعلیمي الإبتدائي، في حین عرفت الأمهات ذوات المستوى التعلیمي  28,2%مستوى تعلیمي و

  .على التوالي 26,5%و 24,3%الثانوي والعالي نسبة 

ا یعكس تأثیر مكان الإقامة والمستوى التعلیمي للأمهات فبحسب نتائج الدراسة یبدو في مستوى الرضاعة لدیهن،  ممّ
، كما أنه كلما زاد المستوى التعلیمي للأم، كلما تراجع جلیĎا وجود فارق في مستوى الرضاعة بین الوسط الریفي والحضري

  .هامستوى الرضاعة الطبیعیة لدی

ل توقف الأمّ  ،على عكس ذلك رضاعة طبیعیة وتعویضه عنها بالحلیب عن إرضاع صغیرها  فإنّ الفطام والذي یمثّ
على  55,3%و 59,4%بنسبة  عنه في الوسط الریفيرتفع في الوسط الحضري فهو ی، الزجاجیة الصناعي باستعمال الرضاعة

على  62,1%و62,4% العالي بنسبةالثانوي و مستوى التعلیمي ، ویرتفع لدى أطفال الأمهات ذوات ال2006سنة التوالي 
  .51%توى تعلیمي بنسبة ، وینخفض عند أطفال الأمهات بدون مسالتوالي

مّ یتماشى طردًا مع معدّل الفطام بالجزائر،كما أنّ المستوى التعلیمي للأ هذا الأمر یشیر إلى وجود أثر لمكان الإقامة في
  .ت نسبة الأطفال المفطومین، كلما تزایداید المستوى التعلیمي للأم، أي أنه كلما تز هذا الأخیر
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Source: Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Office National des 
Statistiques, Enquête nationale à indicateurs multiples, Décembre 2008, p 67. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source: Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitaliere, unicef, UNFPA, Enquête 
par grappes à indicateurs multiples, Algérie, 2015, p 66. 
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Source: Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitalière, Office National des 
Statistiques, Enquête nationale à indicateurs multiples, Décembre 2008, p 68. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Source: Ministère de la Santé, de la Population et de la Réforme Hospitaliere, unicef, UNFPA, Enquête 
par grappes à indicateurs multiples, Algérie, 2015, p 68. 
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