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Contribution du soutien psychosocial pour réaliser la santé mental des personnes agées
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Résumé:

La présente recherche port sur le soutien psychosocial et le role qu’il peut apporter a la santé
mental des personnes agées, et le but de cette étude a vérifier s’il ya un relation entre le soutien
psychosocial et la santé mentale des personnes agées, et s’il ya une différences en matiére de santé
mentale chez les personnes agées avec un soutien psychosocial au soutien psychosocial élevé et faible,
ce qui peut étre attribué a plusieurs variables comme ( sexe, I'état matrimonial et lieu). Pour vérifier
les hypotheses de étude un ensemble d'échelles, été utilisé a savoir I’échelle de santé mentale et un
questionnaire de soutien psychosocial, préparé par le chercheur. et appliqué a un échantillon de (121)
des personnes agées, I'approche descriptive a été retenue comme la plus appropriée pour cette étude.
Les résultats suivants:

_1 1l existe un niveau de soutien psychosocial dans I'échantillon de I'étude (personnes agées).2_ Il'y a
un niveau élevé de la santé mentale dans I'échantillon de I'étude (personnes agées).3 Il existe un
lien entre le soutien psychosocial et la santé mentale chez les personnes agées.4 1l n'y a pas de
différences statistiquement significatives entre les personnes agées ayant un soutien psychosocial
élevé et un faible soutien psychosocial en santé mentale.

5 Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les personnes agées et le soutien
psychosocial élevé en santé mentale en raison de la variable sexe, situation sociale, résidence.6_ Il
n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les personnes agées et un faible soutien
psychosocial en santé mentale en raison de la variable sexe, situation sociale.7 _Il existe des
différences statistiguement significatives entre les personnes agées et un faible soutien

psychosocial en santé mentale en raison de la variable résidence.
Les mots clés : Soutien psychosocial, La santé mentale, Les personnes agees.
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Summary :

The study dealt with subject of psychosocial support and its contribution to the mental health of
the elderly, the study aimed to know the relationship between support and mental health and
knowledge of the differences in mental health among elderly people with high support and low
support which were attributed to the gender variable , social status and place of residence, to verify
the hypothesis, the mental health scale and the support measure were used by the researcher and were
applied to a sample of (121)adults using the descriptive approach. The results were as follows : There
is a high level of support and mental health in the elderly. There is a link between support Psychosocial
and mental health in the elderly. There are no statistically significant differences between the elderly
and the high support Psychosocial and low —level mental health support. There are no differences
between the elderly and the high support Psychosocial in mental health due to the variable gender,
social status.There are no differences between the elderly and the low support Psychosocial in mental
health due to the gender variable, social status .There are differences differences between the elderly
and the low support in mental health due to the variable of residence.

Key words : Support Psychosocial, Mental health, Elderly.
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