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  :ملخص

  (la mémoire دراسة الذاكرة تشكل موضوعا مهما في ميدان علم النفس العصبي و دراسة الـذاكرة الأوتوبيوغرافيـة  

(autobiographique)  فالذاكرة الأوتوبيوغرافية هي ذاكرة طويلة المدى و هي نظام معقد . لى نحو خاص تحضى باهتمام متزايدع
لا يزال الجدل قائما حول تسميته فاللبس في التسميات بين الذاكرة العرضية و الذاكرة الأوتوبيوغرافية هو مـا يميـز النمـاذج    

  .ة، هذا بالإضافة إلى وجود جدل حول المناطق الدماغية التي تدعمهاالذاكرة الأوتوبيوغرافي المعرفية التي تحاول تفسير
يتناول هذا المقال موضوع الذاكرة الأوتوبيوغرافية، حيث نتطرق فيه إلى تعريفها، النماذج المعرفية المفسرة لها، البنـى  

    .، اضطراباتها و كذلك طرق تقييمها، بالاضافة إلى عرض حالةالعصبية التي تدعمها
  
  الذاكرة الأوتوبيوغرافية، النماذج المعرفية، البنى العصبية، الذاكرة العرضيىة  : كلمات المفتاحال

Résumé : 
L’étude de la mémoire est un sujet important  dans le domaine de la neuropsychologie, et 

l’étude de la mémoire autobiographique en particulier reçoit une attention croissante. La mémoire 
autobiographique est une mémoire à long terme, un système complexe dont le nom fait toujours l’objet 
d’une controverse, entre mémoire épisodique et mémoire autobiographique, c’est ce qui caractérise les 
modèles cognitifs qui tentent d’expliquer  la mémoire autobiographique, ainsi qu’un débat sur les 
régions cérébrales qui la sous tendent.  

Cet article aborde le sujet de la mémoire autobiographique, dans lequel nous nous référons à sa 
définition, ses modèles cognitifs explicatifs, les structures cérébrales qui la sous tend, ses troubles 
ainsi que ses méthodes d’évaluation, de plus, présentation d’un cas. 

Mots clé : la mémoire autobiographique, les modèles explicatifs, les structures cérébrales, la mémoire 
épisodique 

  :تمهيد
الدراسة العلمية للذاكرة الأوتوبيوغرافية هي في الحقيقة حديثة و ترجع إلى نهاية القرن التاسـع عشـر بفضـل    

، كل في ميدانـه، يستشـهدون بالأهميـة العلميـة لدراسـة الـذكريات       (Freud,1893)و  (Galton,1879)أعمال 
درس هـذا النـوع مـن     (Freud)من جهته . الزمناهتم أكثر بتغيرات الذكريات على مر  Galton. الأوتوبيوغرافية

، استعمل خلال العلاج التحليلي المعلومات المعطـاة  )(les névrosesالذاكرة بسبب رغبته في شرح و علاج العصابات 
الذاكرة الأوتوبيوغرافية كأداة، بحوثه سمحت بتسـليط   (Freud) حتى و إن اعتبر .من طرف الأشخاص حول طفولتهم

  .دور الكبير للعاطفة و للذكريات المتعلقة بالشخصية و بالسلوكالضوء على ال
في . ساهما بشكل كبير في التأثير على البحوث الحالية Korsakoff) ,1889 (و ,Ribot)1881(في ميدان آخر 

1881 (Ribot)  من خلال ملاحظاته لعدة حالات تعاني من فقدان الذاكرة و بمسـاعدة  " أمراض الذاكرة"استخلص من
الدمار التدريجي للذكريات يبدأ من الحقـائق  : تفرض وضع المبادئ التالية  une loi de (régression(انون التدهور ق

التي تكون غير مثبتة جيدا في العناصر العصبية، نادرة التكرار و نتيجة لذلك ضعيفة الارتباط مـع غيرهـا،   ("الحديثة 
هـذه  "). لى الأفكار ، ثم إلى المشاعر و العواطف و أخيرا إلى الأفعـال إ("، و تمتد ")تمثل التنظيم في أدنى مستوى له 
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الأعمال سمحت بتطورين، الأول هو التخلي عن دراسة الذاكرة على أنها ملكة روحية، الثاني هو تطور منهجي، بتطور 
  (Cuervo-Lampard,2006,pp45,46)      .(Nicolas,2003)الذاكرة من خلال المرض  ةدراس

 (Herrman et م بالـذاكرة الأوتوبيوغرافيـة تطـور بسـرعة خـلال العشـرين سـنة الأخيـرة         الاهتمـا 
(Gruneberg,1993 ;Robinson,1992 . نظرة خاطفة على الدراسات الحديثة في هذا المجال تقود إلى استنتاج أنه يوجد

حـداث شخصـية، دروس الجامعـة،    تقدير تواريخ متعلقة بأ: تنوع في المواضيع داخل الذاكرة الأوتوبيوغرافية نفسها 
ــة  Brown,1990;Friedman,1993;Rubin et Baddeley,1989;Thompson et) أحــداث سياســية حديث
al.,1993;Thompson et al.,1996( (Margaret W Matlin, Alain Brossard, 1998, p216)  

فـي  . وتوبيوغرافية كانت قليلـة في الملتقى الأول حول الذاكرة، الدراسات المتعلقة بكشف الذاكرة الأ 1991في 
من المقالات المنشورة كان موضوعها دراسة الذاكرة الأوتوبيوغرافية، بالنسـبة   1/5في الطبعة الثانية أكثر من  1996

الذاكرة الأوتوبيوغرافية هي حاليا من بين ميادين البحث الأكثر إثارة، دراسته تتطلب ترابط عـدة   ,Rubin) 1992( ـل
 Cuervo) .العصـبي  علـم الـنفس  ، علم الـنفس النمـو   المعرفي،علم النفس مثل : ىفي ميدان علم النفسحقول بحث 

Lampard, 2006, pp45,46)  التصوير الدماغي بدأ يظهر الأنظمة الدماغية و البنيات الدماغيـة  هذا الأخير،  بفضل
التي يزيد فيها النشاط  تدل علـى أن الـذكريات   تبين أن المواقع  التي تنشط أثناء استرجاع الذكريات الأوتوبيوغرافية،

ــرة     ــبية كثي ــة عص ــى أنظم ــة عل ــة موزع ــب  و (David C.Rubin,2005,p81) .الأوتوبيوغرافي حس
(Markowitsch,2008) الجهاز الحوفي و القشرة مـا قبـل الجبهيـة    : البنيات الداعمة للذاكرة الأوتوبيوغرافية هي، 

 Julien) الصـدغية اليمنـى و الجهـاز الحـوفي    -القشـرة الجبهيـة   ،الحـوفي  المناطق القشرية الترابطية و الجهاز
Hurtsel,2011,p23)  

و من خلال ما سبق، نعرض في هذا المقال تعريف للذاكرة الأوتوبيوغرافية، أهم النماذج المعرفية المفسرة لهـا  
من الناحيـة التشـريحية و    وتوبيوغرافيةلذاكرة الأ، االظواهرية للذكريات الأوتوبيوغرافية المميزات بينها، التوافقاتو 

  .، و عرض حالةذاكرة الأوتوبيوغرافيةطرق تقييم ال ،اضطرابات الذاكرة الأوتوبيوغرافية الوظيفية،
  :تعريف الذاكرة الأوتوبيوغرافية  -1

، (Conway et Rubin,1993)هي شكل من الذاكرة، تخص الأحداث و التجارب المتعلقة مباشرة بشخص ما 
والإحسـاس بمـن    فهـي التـي تحفـر تاريخنـا الشخصـي      هويتنا، ذاكرة الأوتوبيوغرافية هي مكونة أساسية منفال

 (Margaret W Matlin, Alain Brossard, 1998, p216)    (Robinson,1992).نحن 
شـة  الذاكرة الأوتوبيوغرافية هي ذاكرة ذات مدى طويل جدا، تصريحية، تسمح باكتساب و استرجاع أحداث معا

هذه الذاكرة تحتـوي علـى   . autonoétiqueمصاحبة بحالة وعي  . الزماني-شخصيا تقع في سياق اكتسابها الفضائي
 Julien) .(P.Piolono, 2002)...) يوم ولادة طفل، يـوم زفـاف  (ذكريات أحداث خاصة، تقع في الزمن و في المكان 

Hurtsel,2011,pp,29)  
يقوم بترميز، تخزين و استرجاع مجموعة من  (système mnésique)كرتي الذاكرة الأوتوبيوغرافية هي نظام ذا

  (P.Piolino, 2008, pp33, 36). التمثيلات، هي ذاكرة ذات مدى طويل جدا، له دور كبير في تكوين و حفظ هويتنا
ص، بصـيغة  الذاكرة  الأوتوبيوغرافية هي الذاكرة التي  تسمح للفرد الاحتفاظ بالآثار الذاكرتية لماضـيه الخـا  

أخرى، الذاكرة الأوتوبيوغرافية تمثل مجموعة من المعلومات و الذكريات الشخصية لفرد ما، منذ طفولته إلـى الوقـت   
الذي نسأله فيه، لكن تتكون من عدد كبير جدا من المعطيات، تتجمع، تتراكم و تمحى مع الزمن إلى درجة أن الوظيفـة  

    .كثيرا أن نجعلها موضوعيةالمراد الكشف عنها لا نهاية لها و يصعب 
(Gilbert Ferry, Gérard de Goués, 2008, p62) 
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من خلال التعاريف السابقة يمكننا أن نعرف الذاكرة الأوتوبيوغرافية على أنها ذاكرة الماضي الشخصي للفـرد،  
كما أنها  ني و الزماني،هي الذاكرة التي تسمح للشخص اللجوء الواعي إلى أحداث شخصية عاشها من قبل، بسياقها المكا

 .الذاكرة التي تضمن إحساسنا بالهوية من خلال معرفة ماضينا بالتالي التخطيط للمستقبل على ضوء تجاربنا الماضية
  :النماذج المعرفية المفسرة للذاكرة الأوتوبيوغرافية -2

 هتمام بهذا النوع مـن الـذاكرة،  لا توجد نماذج كثيرة مفسرة للذاكرة الأوتوبيوغرافية و هذا راجع إلى حداثة الا
كما سنتطرق إلى التوافقات الموجودة بينهما لأنهما مسـتعملين   (Conway)و نموذج  (Tulving)سنتطرق إلى نموذج 

يظهر ذلك من خلال الدراسات حول الذاكرة الأوتوبيوغرافية، حيث يتطرق الباحثون إلى هذين النموذجين، نذكر (بكثرة 
" استكشاف الذاكرة الأوتوبيوغرافية عند المصابين بانفصام الشخصية"تحت عنوان  (Cuervo Lampard,2006)دراسة 

مساهمة الرنين المغناطيسي في فهم الميكانيزمات العصـبية  "بعنوان  (Anne Botzung, 2005) بالإضافة إلى دراسة 
 ".التشريحية للذاكرة الأوتوبيوغرافية و الإسقاط في المستقبل

 : )النموذج  المعماري للذاكرة الأوتوبيوغرافية(  (Conway)نموذج  -2-1
(Modèle architectural de la mémoire autobiographique) 

، تسمح لنا بالتطرق بدقة لطبيعة التمثيلات التـي تحتويهـا   Pleydell-Pearce,2000) (Conway et مفاهيم 
الفرضـية الأساسـية المرفقـة    . ح باللجوء لهذه التمثـيلات الذاكرة الأوتوبيوغرافية، أيضا عمليات الاسترجاع التي تسم

لنموذجهم تشير إلى أن الذكريات الأوتوبيوغرافية هي بناءات ذهنية ديناميكية نشطة و انتقالية، و متولدة  انطلاقـا مـن   
 modèle d’intégrité de) وهذا استنادا إلى نموذج  سلامة الـذات   ،(sous-jacente)) تحتية(قاعدة معارف، كامنة 

soi)هذا النموذج المعماري للذاكرة الأوتوبيوغرافية لديه مزايا، معرفة مختلـف أنـواع المحتويـات     .نتطرق إليه لاحقا
 . التكوينية لقاعدة المعارف الأوتوبيوغرافية، هذا من جهة، و من جهة أخرى معرفة العمليات التـي تسـمح بـاللجوء   

(Anne Botzung,2005,p30) 
أنـواع مـن    3قاعدة المعارف للذاكرة الأوتوبيوغرافية تتضـمن   :المعارف للذاكرة الأوتوبيوغرافيةقاعدة  -2-1-1

منظمة هرميا من المستوى الأكثر تجريـدا و  ) مراحل الحياة، الأحداث العامة، الأحداث أو التفاصيل الخاصة(التمثيلات 
  ) -1-نظر الشكلأ. (عمومية إلى المستوى الأكثر خصوصية من حيث المحتوى و الزمن

(Virginie Voltzenlogel,2007,p10) 
مراحل الحياة تكون المستوى العام لهذا الهرم، تمثل المعـارف الأكثـر    : (les périodes de vie)مراحل الحياة  -

تجريد و أيضا الأكثر امتدادا في الزمن، تحسب ببعض السنوات، هذه البيانات من المعارف تضم بالنسبة لكـل مرحلـة   
فتـرة أو  . و كذلك المشـاعر ) إلخ...الأصدقاء، الأولياء، زملاء العمل، (معلومات الرئيسية عن الأشخاص و المحيط ال

الخ، أفكار حول المـواد  ...قد تحتوي على صور الأساتذة، قاعات المحاضرات " عندما كنت في الجامعة " مرحلة مثل 
، مرحلة من الحياة )الخ...شخصيته، أذواقه،(كام على شخص ما أيضا أح) الخ...الرياضيات،الانجليزية،(في ذلك الوقت 

مراحل الحياة تتمثل ). مثلا اثر سلبي أو ايجابي ناتج عن حدث ما(يمكن أن تحتوي أيضا على أحكام مفصلة عن أنفسنا 
ختلفـة  المراحل الم. (Conway,2001)أيضا في نماذج ذهنية عن أنفسنا، مجردة، تتعلق بموضوع عام و محدد زمنيا 

من الحياة، على الرغم من تمثيلها كل على حدى في الذاكرة الطويلة المدى يمكن مع ذلك حدوث تداخلات زمنية وتكون 
معـارف  "). س"، العمل فـي الشـركة   "العمل الأول"مثلا، موضوع العمل يضم مراحل (تحت شكل موضوع مشترك 

معارف الأكثر خصوصية، بصفة خاصة ذلـك المتعلـق   مراحل الحياة يمكن أن تكون مستعملة للوصول إلى مستوى ال
 (Anne Botzung,2005,p31,32) . بالأحداث العامة
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في المستوى المتوسط من الهرم، تقع الأحـداث العامـة، أكثـر     : (les événements généraux)الأحداث العامة  -
ع أو الأشهر، و تتضمن كل من الأحـداث  خصوصية و غير متناسقة أكثر مقارنة بمراحل الحياة، تقاس بالأيام، الأسابي

ــوع    ــة بموض ــداث مرتبط ــد أو أح ــوم واح ــوق ي ــي تف ــدة الت ــداث الممت ــررة و الأح  Virginie .المتك
Voltzenlogel,2007,p11)(.  الأحداث العامة تخص حلقات أكثر خصوصية و التي يمكن أن تكون إما معادة) مثلا :

 ). كعطلة نهاية الأسبوع في ايطاليا: مثلا (ات مدة أكثر من يوم أو فريدة، ذ)  عطل نهاية الأسبوع عند الجدة 
(A.Viard, 2008, p2) 

بالمقارنـة مـع النـوعين السـابقين مـن المعـارف        :(détailles spécifiques)الأحداث أو التفاصيل الخاصة  -
من الحلقـات محـددة    يتكون من مجموعة .الأوبيوغرافية، سجل الأحداث الخاصة يتميز بدرجة عالية من الخصوصية

). الخ...تفاصيل، أفكار، أحاسيس،(غير متمايزة، تستفيد مع ذلك من تنظيم زمني، قريبة من التجربة الظواهرية ) دقيقة(
الأوتوبيوغرافيـة   دور التصور الذهني البصري يظهر أساسـيا فـي اللجـوء إلـى هـذا النـوع مـن المعلومـات        

(Brewer,1986 ;Conway,1996) .ى ذلك، اللجوء إلى هذه المعارف الخاصة يظهر أنه يرتبط ارتباطـا  بالإضافة إل
  .(Conway, 2001) وثيقا بشعور التجربة الشخصية

. التفاعل بين هذه المجالات الثلاثة من المعارف هو مهم بشكل خاص خلال بناء الذكرى، أي خلال استحضارها
  .  (Anne Botzung, 2005, p, 32, 33)المعلومات المخزنة في شروط مراحل 

، عندما نبحث عن استرجاع حدث خاص من ماضينا، العملية تتم بصفة غير مباشرة انطلاقا (Conway)حسب 
فعندما نتذكر مشهد عن الزورق، نبدأ بتنشيط ذكرى زمن كنا فيـه زوج  . من جوانب عامة مثل مراحل الحياة أو أحداث

  .أن نعيد بعث المشهد بالتفاصيلشاب، ثم ننشط بعدها الذكرى العامة لذلك الصيف، قبل 
بالتفاصيل مباشرة و لا إداريـا، انطلاقـا مـن مؤشـرات     ) مستحضرة(يحدث أكيد أن تكون الذكرى مسترجعة 

يبقى أنه في اغلب الأحيان، تذكر ذكرى خاصة يرتكز على ما يسـمى بالتصـور الـذهني    . الخ...رائحة، لحن،:حسية
(l’imagerie mentale) فعل بعث تمثيلات بصرية لوقت محـدد ذكرى ب التي تخص استكشاف .(A.Viard, 2008, 

p2)  

  
 .مراحل الحياة، الأحداث العامة و التفاصيل الخاصة (Conway):قاعدة المعارف الأوتوبيوغرافية في نموذج   -)1(الشكل

(Conway,1996 ;Conway et al.,1996)  
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  (Conway et Pleydell-Pearce,2000) :(modèle d’intégrité de soi)نموذج سلامة الذات  -2-1-2
نموذج سلامة الذات، هذا النموذج : يفترضون وجود مكونة مصاحبة لنموذجهم الخاص بالذاكرة الأوتوبيوغرافية

 و يتضمن مجموعة نشطة تتألف من المعتقدات و الأهداف الحالية للفـرد   (Ruvolo)و  (Markus)مستمد من مفاهيم 
(Anne Botzung, 2005, p35).   هذه المجموعة النشطة للأهداف الحالية للشخص تراقب الترميز و توطيد حـدث

يتدخل في اللجوء إلى قاعـدة المعـارف    ).الحدث لا يحتفظ به إلا إذا كان في اتفاق مع الأهداف الحالية للشخص(جديد 
الأوتوبيوغرافية و نمـوذج سـلامة   الذاكرة  .الأوتوبيوغرافية و أيضا في الاسترجاع بتعديل إعادة بناء ذكرى شخصية

، لكـن  )تطبيقـين فـي آن واحـد   (الذات مرتبطين ارتباطا وثيقا، مفاهيم الاتساق و التوافق تمثل طلبين في آن واحـد  
الأول يحاول و يهدف إلـى أن   : (Conway,2005) متناقضين، و التي تؤثر على إعادة بناء الذكريات الأوتوبيوغرافية

ة في اتفاق مع نموذج سلامة الذات، الثاني يشترط أن تكون الـذكرى الأوتوبيوغرافيـة وفيـة    تكون الذكريات الشخصي
   (Virginie Voltzenlogel, 2007, p12)   .للتجربة الأصلية

و يمكـن أن  . الترميز، التخزين و الاسترجاع: تتمثل عمليات الذاكرة في  :الأوتوبيوغرافية عمليات الذاكرة -2-1-3
ترتكز على عمليتـين،   عمليتي الاسترجاع في الذاكرة الأوتوبيوغرافية .ليات التوطيد، الإخماد و النسياننضيف إليها عم

  ية التوليدية و العملية المباشرةالعمل
ذكرى أوتوبيوغرافية توافق نمط مستقر من التمثيل، و التـي   : )عمليات  الاسترجاع(بناء الذكريات الأوتوبيوغرافية *

قاعدة المعارف الأوتوبيوغرافية و التي نموذجيا هي مكونة من حدث عام بالإضافة إلى مقدار متغيـر  تنشط انطلاقا من 
الأولى عملية : الذكريات الأوتوبيوغرافية تولد من خلال نوعين من العمليات. (Conway,2001)من معلومات مفصلة  

 Anne). تلقائيـة و لا إراديـة   آليـة،  تكـرارا،  قصدية و مراقبة و الثانية عملية مباشرة أقل استرجاع تسمى توليدية،
Botzung, 2005, p, 33)   

نمـوذج  "هي عملية قصدية و مراقبة، تتطلب أن يكـون الشـخص فـي وضـعية       :عملية الاسترجاع التوليدية  -
 (retrieval mode)" الاسترجاع

 (Conway et al.,1999;Conway et Pleydell-Pearce,2000;Conway,2001).  الحالـة الخاصـة   هذه
 ترجع إلى القصد الواعي للشخص لاسترجاع ذكرى أوتوبيوغرافية و التي تتيح الفرصة لبحث نشط عـن المعلومـات  

   (Virginie Voltzenlogel,2007,p12).. الخاصة الضرورية لبناء هذه الذكرى
 la conscience)مـن   (Conway et Pleydell-Pearce,2000)هـذه الحالـة الخاصـة التـي يقربهـا      

autonoétique)  تتعلق بدقة، بالقصد الواعي للشخص لاسترجاع ذكرى فريدة و التي تفسر ببحث نشيط عن المعلومات
 (Anne Botzung, 2005, p, 33)  .الخاصة، ضرورية لبناء هذه الذكرى

مرحلـة  -)3 مرحلة البحث عن المعلومات،-)2 مرحلة إعداد المؤشرات،-)1: تحتاج هذه العملية لثلاث خطوات
عادة اللجوء إلى  الأحداث الخاصة يحتاج عدة دورات استرجاعية، (هي عملية متكررة . التحقق من منتوج البحث/التقييم

اللجوء إلى المعارف الأوتوبيوغرافية هي عملية . مراقبة من طرف نموذج سلامة الذات، و يتطلب موارد انتباهية مهمة
راحل الحياة التي تسمح بفهرسة الأحداث العامة، قبل أن تصل إلـى الأحـداث   غير مباشرة، على شكل قمع يمر عبر م

  (Virginie Voltzenlogel, 2007, p12, 13) . الخاصة
   .العملية يتم تكرارها ، إذا لم يتوافق مع منتوج البحث،)التحقق/ التقييم(المعيار الأخير 

المحتمـل  نفيذيـة المشـرفة   سيطرة العمليات التتكون تحت  2و  1عملية الاسترجاع التوليدية، خاصة الخطوة 
هذا التعديل في العمليات . (Burgess et Schalice,1996 ;Conway,1996) وجودها على مستوى الفصوص الجبهية
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-Conway et Pleydell)  .المراقبة هو الذي يفرق بين العملية التوليدية و العملية المباشرة للاسترجاع فـي الـذاكرة  
Pearce, 2000)  

تعني التذكر التلقائي، اللاإرادي والفوري لذكرى أوتوبيوغرافية انطلاقا من مؤشـرات   :العملية المباشرة للاسترجاع -
، موفرة مباشرة من المحيط الخارجي، هذه المؤشرات سـوف تتفاعـل   )«sensori-perceptifs»عادة حسية إدراكية (

توبيوغرافية، ذات صلة بالأحداث العامة و التي تنشـط فتـرة   مباشرة مع المستوى الأكثر خصوصية من المعارف الأو
و بهذا تجعل إعداد المؤشرات الداخليـة للشـخص غيـر    ) (Virginie Voltzenlogel,2007,p13الحياة الموافقة 

ضرورية على عكس ما هو الحال في العملية التوليدية، يتم بناء الذكرى كذلك انطلاقا من تسجيلات حسية إدراكيـة أو  
و في كلتا الحـالتين، ذكـرى مسـترجعة و    . اهرية، و التي بها ترتبط الأحداث العامة و أيضا فترة الحياة الموافقةظو

 . محتفظة بصفة انتقالية، ينتج عن تنشيط  ثابت و خاص للأنواع الثلاثة من المعارف الأوتوبيوغرافية السـالفة الـذكر  
(Anne Botzung, 2005, p, 34)   

، يدقق بعـدها فـي   )1983(الذاكرة العرضية كذاكرة أوتوبيوغرافية  (Tulving)عرف  : (Tulving)نموذج -2 -2
. ، أن المعلومات المخزنة تتعلق بأحداث شخصية ماضية و التي توفر قاعدة لتحديـد الهويـة الشخصـية للفـرد    1984

ثـم اقتـرح بعـدها     .الفرديـة  المعلومات الدلالية المخزنة في الذاكرة ليست بالضرورة في علاقة مع الهوية الشخصية
(Tulving,1988)   التمييز في الذاكرة الأوتوبيوغرافية بين مكونة عرضية و التي تحتوي ذكريات الأحداث متموقعـة ،

في الزمن و في الفضاء و مكونة دلالية، التي تشمل المعارف العامة عن الماضي و إليها يمكن إضافة المعارف المتعلقة 
 (Cuervo Lampard, 2006, p51) ).بذاتنا(بالذات 

أن يربط بين الذاكرة و الـوعي، سـيكمل نموذجـه    (Tulving) حاول  1985في  : أنظمة الذاكرة و الوعي-2-2-1
نظام الذاكرة الإجرائية يتميز بمستوى من الـوعي   .بتحديد مستوى من الوعي المصاحب لكل من الأنظمة الثلاثة للذاكرة

(conscience anoétique) استرجاع معلومـات ذات  . نه يتم التعبير عنها مباشرة في السلوك و الفعل، دون وعيأي أ
يعني أن الشخص واعي بامتلاكه معارف حـول   (conscience noétique)طبيعة دلالية يستدعي مستوى من الوعي 

 (conscience autonoétique) و أخيرا الذاكرة العرضية مصاحبة بمستوى من الوعي . العالم و علاقتها التي تحفظها
ضروري لتذكر الأحداث المعاشة شخصيا، مسجلة في حضوره الشخصي في الماضي، يعني مع الأفكـار، المشـاعر،   

  .الإدراكات الحاضرة خلال اكتسابه الأحداث
يضـيف   (Tulving,1995)في صيغته الحديثـة،  ): -2-الشكل(النموذج البنيوي الوظيفي الحالي للذاكرة -2-2-2

و نظام الذاكرة الابتدائيـة أو العمـل      لـعمليات البرمجة ن إضافيين لنموذجه، نظام التمثيلات الإدراكية المدعمةنظامي
الـذاكرة  . التي تتيح تخزين مؤقت خلال التعامل مع عدد محدود من المعلومات الضرورية لتحقيق عملية معرفية معقدة

سيضيف  (Tulving) . و يمكن أن تتأثر بصفة منعزلة) Tulving,2002 (العرضية هي قمة الهرم، هي الأكثر ضعفا  
بهدف تمييـز طبيعـة   ) متسلسل،متوازي،مستقل( S.P.I) (  (Sériel, Parallèle, Indépendant) أيضا البعد الوظيفي

ة تسلسلية، فالمعلومة يتم ترميزها بصف. العلاقات بين مختلف الأنظمة التي من شأنها أن تكون محددة للعمليات المشاركة
تبعا من نظام التمثيلات الإدراكية إلى الذاكرة العرضية ثم تخزن بالتوازي في مختلف أنظمة الذاكرة و تسترجع مسـتقلة  

(Tulving,1995,2001 ;Tulving et Markowitsch,1998) ،     هذا يفترض أن ترميز المعلومـات فـي الـذاكرة
فيمـا يتعلـق   . لالية، و في المقابل، العلاقة العكسية ليست صـحيحة العرضية متوقف على نجاح الترميز في الذاكرة الد

بالتخزين، الجوانب الدلالية و العرضية للمعلومة تخزن بشكل مستقل على التوالي في الـذاكرة الدلاليـة و العرضـية،    
  (Virginie Voltzenlogel,2007, pp6-9). استرجاعها، نتيجة لذلك يكون مستقل بالنسبة للنظامين
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  .(Tulving, 1985, 1995)و حالات الوعي المصاحبة   (Tulving)الوظيفي للذاكرة لـ-شكل يلخص النموذج البنيوي - )2(الشكل

 

 و نمـوذج   (Tulving) الموافقـة بـين نمـوذج     :(Conway)و نمـوذج    (Tulving)التوافقات بين نموذج  -3
(Conway)  قام بها)(Conway et Pleydell-Pearce,2000   

(Virginie Voltzenlogel, 2007, p13) المكونة الدلالية للذاكرة الأوتوبيوغرافيـة توافـق   : ، من نتائج هذه الموافقة
 مراحل الحياة و الأحداث العامة، في حين المكونة العرضية توافق تفاصيل الأحداث الخاصة المسترجعة بصفة مباشرة 

(A.Viard, 2008, p2) ، فيما يتعلق بالوعي(la conscience autonoétique)   تظهر كمفهوم مهم في النمـوذجين
هي حقا حـدث   المستحضرة المعروضين، هو مرتبط بالتصور الذهني و يسمح بالحصول على  شعور على أن الذكرى

  (Virginie Voltzenlogel, 2007, p13)    . معاش في الماضي الخاص
  :رية للذكريات الأوتوبيوغرافيةالمميزات الظواه -4
الذكريات التي تملك شحنة عاطفية قويـة تكـون   . غرافيةوالعاطفة هي عامل مهم في الذاكرة الأوتوبي : العاطفة -4-1

العاطفة هي من بين الوسائل التي تتيح اكتساب وضعية بكل ما يمكن أن تحمله . عادة محتفظة أحسن من ذكريات محايدة
العاطفة يمكن أيضا أن تشكل عامـل لتنظـيم   . لذات، تؤدي إذن إلى الإبقاء عليها على المدى الطويلمن معنى بالنسبة ل

  .علاوة على ذلك معارف عاطفية و ذاكرة أوتوبيوغرافية تظهر بصفة متزامنة نسبيا خلال الطفولة. الذكريات
يوغرافية، نتحدث عـن ظهـور ظـاهرة    في المراحل المتأخرة من التذكر في الذاكرة الأوتوب :الإدراك البصري -4-2

، التي خلالها يعيد الفرد مشاهدة ذهنيا مشهد الحدث « reviviscence »التصوير البصري، دعامة لظاهرة إعادة العيش 
  (Hurtsel Julien,2011,pp47-50)  .المكون للذكرى

التذكر في الذاكرة التصريحية و بصـورة  ، مبدأ عامك من الناحية التشريحية و الوظيفية لذاكرة الأوتوبيوغرافيةا -5
الانتباه الانتقائي، رصـد   العمل، ة، تستدعي عدة وظائف عليا، كذاكرةدخاصة في الذاكرة الأوتوبيوغرافية، هو آلية معق

التذكر في الذاكرة التصريحية يستلزم توظيف متكامل لهذه الوظائف لكـي   .التحقق من الإجابة أو فهم المفاهيم الأخطاء،
   المشبكي المنشط الصاعد نظامالجزء من :استرجاع الذكريات المخزنة يستدعي عمل منسق لشبكات عصبية مختلفة. يتم

(réticulé activateur ascendant)  بصفة خاصـة، بالنسـبة   . موزع لتخزين المعلومة القشري الحديث نظامالو كذلك
  .، تعطي للذكرى صبغتها العاطفية)اللوزة و الحصين ،الحوفيالدماغ (للذاكرة العرضية، تم تسجيل نشاط الجهاز الحوفي

 إعادة بناء الذكرى يظهر أنها تسـتدعي شـبكة عصـبية     : تفاصيل آليات الاسترجاع في الذاكرة الأوتوبيوغرافية
في الحقيقة يحتل مكان مركزي فـي آليـة اللجـوء إلـى التفاصـيل      . واسعة، أين الفص الجبهي يتخذ وضعية المفتاح

  .الحسية و يتدخل بصفة خاصة في التأريخ و كرونولوجيا الذكريات-اكيةالإدر
و التصـوير   IRMfالتصوير بـالرنين المغاطيسـي الـوظيفي    فيما يخص التذكر بمعنى الكلمة، الدراسات المنجزة بـ

ة جبهية،صدغية و خلفية في عمـل الـذاكر   :أظهرت مشاركة شبكة عصبية واسعة، PETالمقطعي باصدار البوزترون 
  .سنصف عمل هذا النظام خلال تذكر الذكريات الأوتوبيوغرافية العرضية .الأوتوبيوغرافية

 : عملية إعادة بناء الذكرى مرتبطة بعدة أجزاء من القشرة ما قبل الجبهية :دور القشرة ما قبل الجبهية -
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ذكـرى أوتوبيوغرافيـة هـي عمليـة      إعادة بناء .البحث في الذاكرة يستدعي القشرة ما قبل الجبهية الجانبية اليسرى -
تنشيط القشرة ما قبل الجبهية موجهة بصفة غالبة للجهة اليسرى سيكون انعكاسا لمشاركة المعلومات الدلاليـة  . تكرارية

له  (ventrolatérale)تنشيط المنطقة القشرية ما قبل الجبهية البطنية الوحشية . في بداية إعادة بناء ذكرى أوتوبيوغرافية
  .الذاكرة العرضية الأوتوبيوغرافيةبخاصة علاقة 

عملية رصد الذكريات العرضية هو نظام مراقبة، التحقق من صلة المعلومـات المتـذكرة بالموضـوع و اتسـاقها،      -
  .(ventromédiale)تستدعي القشرة ما قبل الجبهية البطنية الإنسية 

شيط القشرة ما قبل الجبهية الإنسية، الـذي لـم ينشـط    تؤدي إلى تن (référence au self)عملية الرجوع إلى  الذات  -
القشرة ما قبل الجبهية الأمامية الإنسية لها دور في إدماج المعلومات الحسية إلى المعلومات . خلال تذكر العناصر العامة

ام الأمامي إلـى  بصفة خاصة، تنشيط  القشرة ما قبل الجبهية الأمامية الإنسية اليسرى، الممتدة من الحز. الخاصة بالذات
 .نا عن ذاتناعلاقة بتفكير امرتبط بمعالجة المعلومات التي له القطب الجبهي،

، في تخصيص (ventrolatérale)مناطق القشرة ما قبل الجبهية الجانبية، منظمة هرميا مع المنطقة البطنية الوحشية  -
القشـرة مـا قبـل الجبهيـة الظهريـة الجانبيـة        .المؤشرات و التذكر المراقب للمعلومات الآتية من المناطق الخلفيـة 

(dorsolatérale) تتدخل في معالجة هذه المعلومات في ذاكرة العمل.  
الصدغية الأمامية تلعب دور، حسب عـدة بـاحثين، دور مهـم فـي اللجـوء إلـى الـذكريات        -الموصلة الجبهية -

  .الأوتوبيوغرافية و خاصة في اللجوء إلى الذكريات ذات محتوى عاطفي
المتدخلة فـي تكـوين   القشرة الحديثة  ناطقمالتنشيط الحصيني الأيسر و الأيمن مرتبط بتنشيط  دور الفص الصدغي -

 gyri fusiforme et)  )التلفيف المغزلي و الشبه الحصيني(نجد أيضا تنشيط المناطق الإنسية  .الذكريات الأوتوبيوغرافية

 parahippocampique)   غية العليـا و الوسـطى  التلفيف الصد(و الجانبية ((gyri temporaux supérieur et median) 
  .القشرة الصدغية الجانبية تتدخل بدورها في العمليات الدلالية. للفص الصدغي  خلال التذكر الأوتوبيوغرافي

علـى  لوحظ أيضا نشاط أكبر و أيضا اقتران أكبر للنشاط في الذاكرة الأوتوبيوغرافية مقارنة بالذاكرة الدلاليـة  
تم أيضا تسجيل ارتفاع في النشـاط علـى مسـتوى    . مستوى الحصين الأيسر، اللوزة اليسرى و التلفيف الجبهي السفلي

 الجدارية اليسرى و التلفيف الحزامي الخلفي-الموصلة الصدغية
la jonction temporo-pariétal gauche et du gyrus cingulaire postérieur) 

وجدت عدة ترابطات للتنشيط  داخل و بين و نصفي المخ، بـين   رضية الأوتوبيوغرافية،خلال تذكر العناصر الع
  .(néocorticales)القشرة الحديثة  الفصوص الصدغية الوسطى و مناطق

يعمل كمنطقة تقارب، يدمج المعلومات القديمة الآتية من ) الجزء الأكثر أمامي للفص الصدغي(القطب الصدغي 
  .لمعلومات الحسية الآتية من المناطق الخلفيةالبنيات الحصينية و ا

  .بمجرد أن تتوصل العمليات البناءة إلى إنتاج ذكرى شخصية، تدخل العاطفة، قبل التصوير البصري  :دور اللوزة -
الذكريات التي تحتوي على مكونة عاطفية يتم تذكرها أحسن من الذكريات المحايدة و تذكرها مصاحب بنشاط زائـد   -

  .وى اللوزةعلى مست
في الحقيقة، الذكريات الأوتوبيوغرافيـة العاطفيـة   . يبدو أن اللوزة تؤثر على نوعية تذكر الذكريات الأوتوبيةغرافية -

-amygdalo)حصـينية  -وجدت أيضا تفـاعلات لوزيـة   .تصاحب تنشيط اللوزة  و نشاط أكبر على مستوى الحصين
hippocampique) وغرافية أكثر منها بالنسبة للذكريات الدلاليةبالنسبة للذكريات الأوتوبي أقوى.  

تذهب في اتجـاه تأكيـد وجـود     نشاط اللوزة هو أيضا مرتبط بقوة مع نشاط القشرة ما قبل الجبهية البطنية الوحشية، -
  .تفاعل بين المحتوى العاطفي للذكرى و عملية إعادة بنائها
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في الحقيقـة، الـذكريات ذات نوعيـة    . يتأثر بنوعية العاطفة إذا كان النشاط العصبي معدل بشدة العاطفة، يظهر أنه -
و القطب الصـدغي،    (entorhinales)عاطفية ايجابية تنشط القشرة ما قبل الجبهية الإنسية كذلك تنشط المناطق الشمية

ي وجـد  نمط التنشيط الـذ  .سلبية تنشط بصفة تفضيلية المناطق الصدغية اليمنى ةفي حين الذكريات ذات نوعية عاطفي
مرتبطة بنظام المكافآت  بالنسبة للذكريات ذات نوعية عاطفية ايجابية يرجع إلى حقيقة أن القشرة ما قبل الجبهية الإنسية،

  (Hurtsel Julien,2011,pp54,58) .و الحوافز المثيرة
يـة و تضـر   عض الأمراض تصيب على نحو خاص الذاكرة الأوتوبيوغرافب : اضطرابات الذاكرة الأوتوبيوغرافية-6

المعطيات التشريحية الإكلينيكية تبين أن شكل فقدان الذاكرة الرجـوعي   .أيضا بالاحتفاظ بالهوية و الشعور بالاستمرارية
يمكن أن تتمثل . مرضآليات الاضطراب يمكن هي كذلك أن تختلف حسب ال. الأوتوبيوغرافي يتغير تبعا لموقع الإصابة

  .مدعمة بمناطق مختلفة مصابةأو التخزين، ال/في اضطراب اللجوء و
 :و يمكن وصف اضطرابات الذاكرة الأوتوبيوغرافية عند مرضى الزهايمر بما يلي

  .الزمانية المرتبطة بسياق الترميز، مصابة بعجز كبير-قدرة استحضار التفاصيل الظواهرية و التفاصيل المكانية -
و موازاة مـع  . تبدأ بالحديثة حتى الوصول إلى القديمة شى،مع تطور المرض الذكريات الأوتوبيوغرافية الدلالية تتلا -

بالتالي الحفظ النسبي لذكريات الماضي البعيد  شاملة  و بدون تدرج زمني بالنسبة للتذكر العرضي المحض، إصابةذلك  
 ،هذا ما يؤدي إلى تكوين ماضـي أكثـر  (Ribot)تتوزع حسب تدرج   sémantisées)يخص أساسا المعطيات المدللة 

فأكثر غير شخصي، مع تفاقم المرض، حيث يصبح مرضى الزهايمر غير قادرين على تأسيس روابط بـين ذواتهـم و   
  .التجارب التي عاشوها

فقدان الهوية يصبح شاملا في مرحلة متطورة من المرض، عندما تمس الإصابة الجانب الدلالي و الجانب العرضـي   -
 (Eustache F,Piolino P,Giffard B et al.,2005,p223)  .للذاكرة الأوتوبيوغرافية بنفس الدرجة

 : ذاكرة الأوتوبيوغرافيةطرق تقييم ال-7
 .اختبارات السيولة اللفظية و الاستبياناتمن بين الطرق الاكثر استعمالا، نجد 

من معطـى  ، تتطلب تعداد، و في زDritschelمقترحة من طرف : اختبارات السيولة اللفظية الأوتوبيوغرافية -7-1
و الثانيـة عرضـية   ) أسماء أشخاص المحيط (نوعين من المعلومات الأوتوبيوغرافية، الأولى دلالية ) ثانية  60مثال ( 
 (Bernard Lechevalier,Francis Eustache,Fausto Viader,2008,pp351,352) .من عدة فترات) أحداث شخصية(

تم إعدادها في  (Kopelman et al, 1989, Borini et al, 1989) طريقة الاستبيان النصف موجه الاستبيانات -7-2
باجتناب أخطـاء طريقـة الكلمـات    المصابين دماغيا عصبي عند المرضى ي الالبداية للإجابة على متطلبات التقييم النفس

  .(les mots-indices)المؤشرات 
لية شخصية و جـزء الإستحضـارات   جزء الإستحضارات لمعلومات دلا ، ينقسم إلى جزأين،Kopelman استبيان -

، السـنة الأخيـرة   )سـنة  30-18(لأحداث أوتوبيوغرافية خاصة، لثلاثة مراحل مختلفة، الطفولة و المراهقة، الشباب 
في الجزء الأول، الأسئلة تدور حول أسماء، عناوين، و تواريخ، في الجـزء  ). الاستشفاء، المؤسسة المتواجد بها حاليا( 

يقتـرح علـى   . أحداث خاصة لكل مرحلة انطلاقا من مواضيع عامـة  3ب من الشخص استحضار الثاني الفاحص يطل
أو " ذكراك الأولى"المؤشرات هي " قبل الدخول للمدرسة"مثلا، الموضوع : المفحوص مؤشرات ليوحى له بسياق البحث

ط علـى سـلم العرضـية    تذكر المعلومات ينقط حسب مستوى الدقة و كل تذكر لحدث ينق". ذكرى مع أخوك أو أختك"
)épisodicité ( 1986 ,، مستوحاة من 3إلى  0من) Wilson (Baddeley et  تبعا لخصوصية الحـدث و لتموقعـه ، 

  .الزماني-الفضائي
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 TEMPau :Test Episodique de Mémoire du الاختبار العرضي لذاكرة الماضي الاوتوبيـوغرافي استبيان  -
Passé autobiographique) ار نصف موجه هو اختب)Piolino et al.,2002 ;2003(  ،يسمح بتقييم بصفة مراقبـة ،

الطفولة والمراهقـة  : مراحل للترميز من الأكثر قدما إلى الأكثر حداثة 5القدرة على استرجاع ذكريات عرضية تبعا لـ 
باسـتثناء  (ات الأخيرة سنو 5، الخمس الـ ) سنة 30أكثر من ( الراشد ،)سنة 30إلى سن (الراشد  ، )سنة 17إلى سن (

بالنسبة لكل مرحلة مستكشفة الشخص مـدعو للاستحضـار    .، و الاثني عشر شهرا الأخيرة)الاثني عشر شهرا الأخيرة
احكي " : مثلا: الفضاء بصوت مرتفع، بأكثر دقة ممكنة، أربعة أحداث شخصية، خاصة ومفصلة، متموقعة في الزمن و

  :"قابلة أو لقاء له أثرخلال م حدث) خاص(بدقة حدث استثنائي 
  :عرض لحالة عيادية-8
بعد إطلاعنا على  .بالبيت ةسنة دراسة، ماكث 11سنة، استفادت من  62، عمرها )ب.سامية(الحالة : تقديم الحالة-8-1

الملف الطبي للحالة و على تقرير طبيب الأعصاب المشرف عليها، وجدنا أن الحالة تعاني من إصابة دماغية تتمثل فـي  
كما سمح لنا الإطلاع على الملـف الطبـي مـن    أي تعاني من مرض الزهايمر، تحت قشري،  -ر دماغي قشريضمو

سنوات إلى صدمة وعائية، كما أنها تعاني من مـرض   3معرفة السوابق المرضية للحالة، فهي تعرضت منذ ما يقارب 
مستشفى (في مصلحة طب الأعصاب  الحالة وجهت من طرف طبيب الأعصاب إلى المختصة النفسية.  الضغط الدموي

  .بغرض التقييم النفسي العصبي) مصطفي باشا الجامعي
  :نتائج الحالة في الاختبارات النفسية العصبية-8-2
  استبياننتائج (McNair) شكوى الذاكرةل : 
 استبياننتائج الحالة الرابعة في  : )1(الجدول (McNair) شكوى الذاكرةل  

 

  8  7  6  5  4  3  2  1  رقم السؤال
  2  2  2  1  3  3  2  2  العلامة

  المجموع  15  14  13  12  11  10  9  رقم السؤال
  3  3  3  3  3  2  1  العلامة  35

) نادرا(، عدد الإجابات )أبدا(نقطة، حيث لا وجود للإجابات  35تحصلت الحالة في هذا الاختبار على   : التحليل الكمي
  .إجابات 7عددها ) في غالب الأوقات(ابات، الإجابات إج 6هي ) أحيانا(إجابتين، عدد الإجابات 

، حيث أغلب إجابات الحالـة كانـت الإجابـات    )نقطة 35(نتيجة الحالة في هذا الاختبار مرتفعة جدا  : التحليل الكيفي
 ـ   ،)في أغلب الأوقات(و الإجابات ) أحيانا( ا أن تشير هذه النتيجة إلى أن الحالة تعاني من اضـطرابات ذاكرتيـة و بم

  . فهي تحثنا على القيام بتقييم للوظائف المعرفية) نقطة 15تفوق (النتيجة مرتفعة جدا 
 نتائج اختبار الفحص العقلي المختصر (MMSE) : نتائج الحالة في اختبار الفحص العقلي المختصر:  

 (MMSE) نتائج الحالة في اختبار الفحص العقلي المختصر :)2(الجدول
  

  النتائج الجزئية  MMSEالاختبارات الفرعية لاختبار الفحص العقلي المختصر 
  3/5  5/زمانيالتوجيه ال

  4/5  5/التوجيه الفضائي
  3/3  3/التعلم اللفظي

  3/5  5/الانتباه
  1/3  3/كلماتال تذكر
  7/8  8/اللغة

  1/1  1/الأداءات البنائية
  22/30  المجموع
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  .في اختبار الفحص العقلي المختصر 30نقطة من  22تحصلت الحالة على : التحليل الكمي
و ) سـنة دراسـة   11(النتيجة التي تحصلت عليها الحالة هي نتيجة مرضية مقارنة بمستواها الدراسي  : التحليل الكيفي

  .تشير إلى اضطراب الوظائف المعرفية للحالة
 الضرورية لـ  سلم النشاطات اليومية ائجتن(Lawton) )IADL:Instrumental Activities of DailyLiving   (: 
 الضرورية لـ  سلم النشاطات اليومية نتائج الحالة في : )3(الجدول(Lawton)  

 رقم السؤال العلامة
2 1 
1 2 
1 3 
1 4 
1 5 
1 6 
1 7 
1 8 
2 9 

 المجموع 11
 

 .الإجابات الثانيةفي هذا الاختبار أغلب الإجابات كانت ) نقطة11(تحصلت الحالة على نتيجة  : التحليل الكمي
، هذه النتيجة تشير إلى أن الحالة بدأت تفقد اسـتقلاليتها فـي القيـام    )نقطة 11(تحصلت الحالة على  : التحليل الكيفي

بالنشاطات اليومية، و صرح لنا زوج الحالة أنها أصبحت تعتمد في الكثير من النشاطات اليومية على أبنائها و عليه، و 
بل إصابتها بمرض الزهايمر، حيث كانت ترعى شؤون بيتها و تقوم بنشاطاتها اليومية باسـتقلالية  هو ما لم تكن تفعله ق

 .عالية
  الاختبار العرضي للذاكرة الأوتوبيوغرافية نتائجTEMPau : 
 وتوبيوغرافية الاختبار العرضي للذاكرة الأ نتائج الحالة في : )4(الجدولTEMPau  
  

  )سنوات 9إلى  0من (الطفولة   الأولى المرحلة
  بشخص  مرتبط حدث ، لقاء  الأول السؤال

  أول   لقاء راشد، عم رفيق، مع يوم في  المؤشر 
  بابا كان يشريلي الحلوى -  

  انتقال سفر،  السؤال الثاني 
  .زيارة أثناء أو مدرسي انتقال أثناء والشتاء، الصيف عطلة أثناء يوم في  المؤشر

  عمتيرحنا لعرس بنت   
 العائلة   السؤال الثالث 

  عائلتك أعضاء من عضو مع حدث ، أخت أو أخ ازدياد العائلة مع حفلة أثناء يوم في  المؤشر
  لانيفارسار نتاع خويا الصغير -  

  )سنة 19 إلى 10 من ( المراهقة  الثانية المرحلة
  بشخص  مرتبط حدث لقاء،  الأول السؤال
  أول لقاء أستاذ، مع صديق، مع يوم في  المؤشر

  نيفارسارزاليمعانا دير  تنتاعنا كان ةالاستاذ-  
  ي لدارهم تكنت نروح مع صاحب-  

  انتقال سفر،  الثاني السؤال
  الأصدقاء لبيت نزهة أو زيارة أثناء المدرسية، العطل أثناء يوم  المؤشر

  انتقلنا لدار جديدة -  
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  كنا نروحو للبحر -  
  رحت لتونس مع دارنا -  

  العائلة   السؤال الثالث
  احتفال أو جديد مولود ازدياد : العائلة في حفلة أثناء يوم  المؤشر

  بنت خالتي جاز هايل  عرس-  
  )سنة 20 من أكثر ( الرشد  الثالثة المرحلة
  بشخص  مرتبط حدث لقاء،   الأول السؤال
  لوأ لقاء ، زميل مع صديق، مع يوم  المؤشر

  تعرفت على واحد الراجل و بعد مدة تزوجنا -  
  تعرفت على جارتي  و ولينا صحابات -  

  انتقال سفر،  الثاني السؤال
  ما زيارة أو عطلة أثناء الخارج، إلى سفر أثناء يوم في  المؤشر

  رحت فواياج دو نوص لفرنسا   
  كنت نروح مع راجلي لعنابة   

  العائلة  الثالث السؤال
  الأول طفلك ازدياد أو زواجك يوم في عائلي اجتماع أثناء  المؤشر

  تزوجت مع حسين، كنت شابة نهار عرسي   
  يمان نزادت عندي طفلة سميتها نار  

  شهرا 12 آخر : الرابعة المرحلة  الرابعة المرحلة
  بشخص مرتبط حدث لقاء،  السؤال الأول

  موعد زميل، أو صديق مع خاص حدث جديد، لقاء أثناء يوم في  المؤشر
  تعرفت على الاستاذة تاع بنتي -  

  انتقال ،رسف  الثاني السؤال
  أو زيارة أو نزهةيوم اثناء انتقال في عطلة نهاية الاسبوع   المؤشر

  بزاف نخرج موليتش -  
  العائلة   الثالث السؤال
  لك الأخيرة الأعياد ، عائلي اجتماع ، عطلة أثناء يوم  المؤشر

   يعرضونيبسبة المرض موليتش نروح للعراس كي -  
  مقدرتش نروح لعرس بنت خت راجلي -  

 

  تطبيق اجراءاتR/K  أو التقييم الذاتي للحالات الذاتية للوعي لــGardner : 
  التقييم الذاتي للحالات الذاتية للوعي للحالة  : )5(الجدول

  بشخص  مرتبط حدث لقاء،  لوالأ السؤال
  الثانية للمعلومة  أعرف، الأولى للمعلومة  أعرف :الإجابة نوع

  انتقال ، سفر  السؤال الثاني
  الثالثة للمعلومة  أعرف، الثانية للمعلومة  أعرف، الأولى للمعلومة  أعرف :بةالإجا نوع

  العائلة  الثالث السؤال
  الأولى للمعلومة  أعرف :الإجابة نوع

  )سنة 20 من أكثر( الرشد  الثالثة المرحلة
  بشخص مرتبط حدث لقاء،  لوالأ السؤال

  الأولى للمعلومة  أعرف :الإجابة نوع
  انتقال سفر،  نيالسؤال الثا

  الثانية للمعلومة  أعرف ،الأولى للمعلومة  أعرف :الإجابة نوع
  العائلة   السؤال الثالث 

  الثانية للمعلومة  أعرف، الأولى للمعلومة  أعرف :الإجابة نوع



352018  

 

649 

  شهرا 12آخر   المرحلة الرابعة
  بشخص مرتبط حدث لقاء،  السؤال الأول 

  ولىالأ للمعلومة  أعرف :الإجابة نوع
  سفر، انتقال   السؤال الثاني 

  الأولى للمعلومة  أفترض :الإجابة نوع
  العائلة   السؤال الثالث 

  الثانية للمعلومة  أعرف، الأولى للمعلومة  أعرف :الإجابة نوع
  

من خلال الاختبارات المطبقة على الحالة، و من خلال تاريخ الحالـة  و   :) ب.سامية( الحالة حول  عام استنتاج-8-3
و نتيجة الحالـة  ) حسب ما أكده تقرير طبيب الأعصاب( المعلومات المتحصل عليها،  تعاني الحالة من مرض الزهايمر

قدانها للاستقلالية هذا ما أدى إلى تدهور الوظائف المعرفية للحالة و فو  (MMSE)في اختبار الفحص العقلي المختصر 
  ).Lawtonسلم النشاطات اليومية  الضرورية لــ هذا ما بينه (

  :النتائج التالية  Pascale Piolinoلــ   الأوتوبيوغرافية الأحداث ذاكرة اختبار يكشفو 
 سنوات 9 إلى 0 من الطفولة : الأولى المرحلة  

 )درجة 1( والمكاني لزمانيا الإطار غياب ، وحيد منبع شخصي، انطباع : الأول السؤال
 )درجة 2( المكان ووجود الزمان وغياب للتفاصيل كلي غياب خاص، حدث : الثاني السؤال
  )درجة 1( المكان و  الزمان غياب للتفاصيل، كلي غياب شخصي، انطباع : الثالث السؤال
  .الطفولة مرحلة في  الأوتوبيوغرافية ثالأحدا ذاكرة في قصور من تعاني  الحالة ، و نستنتج منها أن 12من  4: النتيجة 

 سنة 19 إلى 10 بين ما المراهقة : الثانية المرحلة  
 )درجة 1( والمكان الزمان في متواجد غير شخصي، انطباع :الأول السؤال
  )درجة 1(ر عاب حدث الزماني، الإطار وغياب المكاني الإطار وجود متكرر، منبع  شخصي، انطباع : الثاني السؤال

 )درجة 1( التفاصيل غياب ، متكرر منبع عابر، حدث : الثالث سؤالال
 .المراهقة مرحلة في  الأوتوبيوغرافية الأحداث ذاكرة في قصورا تعانيأن الحالة  ، و نستنتج منها12من  3 : النتيجة

 سنة 20 من أكثر الرشد مرحلة : الثالثة المرحلة : 
 )درجة 1( الزمان وغياب لمكانا وجود وحيد، منبع خاص، حدث :الأول السؤال

 )درجة 1( التفاصيل انعدام مع الزمان، وغياب المكان وجود متكرر، منبع عابر، حدث : الثاني السؤال-
 )درجة 1( والزمان للمكان كلي غياب التفاصيل، غياب خاص، حدث : الثالث السؤال
 من أكثر الرشد مرحلة في  الأوتوبيوغرافية الأحداث ذاكرة في قصورا تعاني الحالة، نستنتج منها أن  12من  4: النتيجة

  .سنة  20
 شهرا 12 آخر الراهنة المرحلة : الرابعة المرحلة : 

 )درجة 1( المكان و للزمان غياب وحيد، منبع شخصي، انطباع :الأول السؤال
 )درجة 0( الاستجابة غياب : الثاني السؤال
 )درجة 0( الاستجابة غياب : الثالث السؤال

 الأشهر في  الأوتوبيوغرافية الأحداث ذاكرة في شديدا قصور من تعاني  الحالةأن   ستنتجن، 12من  1  : لنتيجةا
 .الأخيرة عشر الاثنتا

 العمرية المراحل كل  في  الأوتوبيوغرافية الأحداث ذاكرة في قصور من تعاني الحالة فإن  النتائج هذه ضوء وعلى
 .الأخيرة والأشهر الرشدو والمراهقة الطفولة من ابتداء
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أكثر من اجابـات    (je sais, I Know) أعرف نوع من إجابات قدمت  الحالة بأن  Gardinerلــ  R/K إجراء ويكشف
 الحدث استحضار يمكنها لا الحالة أن علىو التي كانت قليلة جدا و هذا يدل  (je me rappelle, I Remember)من نوع أتذكر 

 .للحالة الواعية الاستذكار لعملية غياب مع معايشته أو ذهنيا
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