Types d’attachement et difficultés d’apprentissage
développementales

Les difficultés dattention comme modele

Attachment Types and Developmental Learning Difficulties
Attention Difficulties as a Mode/

Naima BADJI
Auteur correspondant, Université de Blida 2 (Algérie),

Soumission :13.08.2024 — Acceptation : 20.02.2025 — Publication : 30.03.2025

Résumé — La présente étude vise a connaitre les types d’attachement et le
role qu’ils peuvent jouer dans I’émergence de difficultés d’apprentissage
développementales, notamment des difficultés d’attention. Pour atteindre
Pobjectif de Iétude, nous nous sommes appuyés sur o6 cas souffrant de
difficultés d’attention. Nous avons mené un entretien clinique avec les cas
étudiés, en plus d’appliquer Péchelle d’attachement parental et I'échelle
d’évaluation personnelle des difficultés d’attention du Dr Fathi Mustafa Al-
Zayat L’étude a abouti aux résultats suivants : @/ exite une différence
dattention due au Syle d'attachement. @ Les enfants qui ont un attachement
maternel sécurisant n'ont pas de difficultés d'attention, contrairement aux enfants
dont lattachement est précaire.

Mots-clés : artachement, difficultés développementales dapprentissage,
difficultés d'attention, modele, processus mental.

Abstract — The current study aims to know the attachment patterns and
what role they can play in the emergence of developmental learning
difficulties, especially the difficulties of elitism. To achieve the goal of the
study, we relied on 06 cases suffering from attention difficulties. We
conducted a clinical interview with the cases under discussion in addition to
applying the parenting ladder scale and a measure of personal assessment of
attention difficulties to Dr. Fathi Mustafa Al-Zayat. The study reached the
following results: @ T7ere is a difference in attention due to the attachment
pattern. @ Children who have a safe maternal attachment have no difficulties in
attention, unlike the children whose attachment is unsafe.”

Keywords: Attachment, Developmental Learning Difficulties, Attention
Difficulties, Model, Mental Process.
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Introduction

Les processus mentaux sont considérés comme I'un des processus les plus subtils réalisés
par 'esprit humain. Lorigine de la maladie est une idée et ses symptémes sont I'incarnation
de cette idée. Lorigine du trouble est également une idée. Beaucoup de gens ont des pen-
sées négatives. Toute leur vie est négative a cause de leurs pensées. De méme, le retard
scolaire résulte d’une idée inculquée par les parents, il grandit contre elle. Puis cela devient
une croyance, puis la croyance devient une réalité a travers laquelle il travaille a effacer
toutes ses capacités mentales et créatives, se transformant progressivement en oblitérant
les traits de sa personnalité et les traits de lui-méme, et en construisant un autre moi qui
n’existe peut-étre pas. Il 'aime, mais il se sent a l'aise quand il la porte. Si’on parle de retard
scolaire, alors il est nécessairement lié aux difficultés d’apprentissage, notamment aux difh-
cultés de développement, objet de notre recherche, plus précisément aux difficultés d’at-
tention. Ce qui augmente les plaintes des familles en raison des problémes familiaux et sco-
laires qu’il provoque, qui affectent négativement la personne concernée, sa famille et la so-

ciété.
1. Le problématique

Les chercheurs dans le domaine de 'attachement estiment que la question de 'attache-
ment a créé un conflit relationnel entre les parents et 'enfant, et ce conflit est lié a 'incapa-

cité du pére a participer aux soins et & I'attention.

— Existe-t-il un systéme d’attachement maternel et un systéme d’attachement
paternel ?

— Sicela existe, quelle est la différence entre eux ?

Harlow (1963) a émis 'hypothése qu’il existe un intérét ou un attachement paternel in-
dépendant de I'attachement ou de I'intérét maternel, qui sont trés différents. Bien que le
pere ait la capacité de prendre soin et de prendre soin avec un sentiment sensible comme
celui que nous trouvons chez les mammiféres, il applique ce sentiment et le gére d’une ma-
niere moindre que lamére n’applique ce sentiment a ses enfants. Des études ont également
montré que les hommes sont moins sensibles aux signaux de leurs enfants, car ils en ont
moins conscience. Si ’enfant est attaché & son pére de la méme maniére qu’il est attaché a
la mere, celaindique que la mére est moins présente. Le systéme d’attachement de I’enfant
avec le pére est assuré par le jeu, 'intervention dans la résolution de problémes et I'appren-
tissage des relations avec les autres et avec les mauvaises choses qui arrivent et comment
surmonter ces choses et gérer ces relations. Il existe des études menées par N.A. Fox et Coll
(1991) dans lesquellesil a été conclu que la sécurité résultant de attachement au pére, qui se
mesurait par une « situation étrange », a peu de corrélation par rapport a la sécurité résultant
de Pattachement de P'enfant au pére ou 4 la mére. A partir de ces études, on peut dire que
chaque parent a un rdle spécifique dans 'attachement. Si la mére représente le premier re-
fuge de 'enfant en cas de danger, le pére crée un climat d’attachement en aidant 'enfant
dans ses propres activités et en le soutenant dans ses activités. explorer les autres. Geudny,
2006). Cette assistance s’inscrit dans le cadre des apprentissages et des acquis qui ouvrent
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ensuite la voie aux acquis cognitifs et académiques, car 'attention quiy est accordée est de-
venue I'une des priorités des objectifs éducatifs et pédagogiques aux niveaux arabe etinter-
national, et méme au niveau psychologique et psychosocial. niveaux, en particulier les be-
soins cognitifs. Sur cette base, nous souhaitons connaitre la relation entre les styles d’atta-
chement et apprentissage et ses difficultés chez les enfants en répondant 4 la question sui-
vante : Quels styles d’attachement sont les plus susceptibles de provoquer des difficultés
d’apprentissage, en particulier des difficultés d’apprentissage développementales telles que
Pattention.

| 1.1. Hypothéses

— Les difficultés ’apprentissage, y compris les difficultés d’attention, sont
dues a un attachement (maternel) sécurisé.

— Lesdifficultés d’attention sont dues a un attachement (parental)
insécurisant.

1.2. Objectifs de Pétude

Cette étude vise a:

— Connaitre la majorité des styles d’attachement chez les enfants du groupe
d’étude.

— Faire lalumiére sur certains des facteurs qui conduisent a des difficultés
d’apprentissage développementales, en particulier des difficultés d’attention.

— Connaitre la relation entre le style d’attachement et attention.

1.3. Importance de I’étude

L’importance de I'étude réside dans le fait notable qu’elle soit liée & deux variables im-
portantes concernant les difficultés d’attachement et d’apprentissage développemental
chez les enfants appartenant a différents groupes d’Age (stade cedipien, stade de latence,

stade de I'adolescence intermédiaire).

| 1.4. Limites de ’étude

La portée de la présente étude est déterminée par les aspects suivants::

| 1.4.1. Limites objec¥ives

Le sujet de I'étude se limitait aux personnes ayant des difficultés d’apprentissage
développementales liées aux difficultés d’attention et & sa relation avec les styles
d’attachement.

1.4.2. Limites humaines

L’étude sera menée sur un groupe de 06 enfants de différentes tranches d’age, le
stade cedipien, le stade de latence et le stade du milieu de 'adolescence.

| 1.4.3. Délais

Des entretiens cliniques et deux échelles de difficultés d’attachement et d’attention
ont été appliqués sur la période s’étendant du 15/02 au 05/03/2020.
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1.4.4. Limites $patiales

Le groupe de recherche a été sélectionné aléatoirement comme suit :

O Deux cas dans le Stade cedipien de 'école maternelle Al-Qaid, basée dans la
banlieue de Rouiba.

®Deux cas en phase de latence 2 'école primaire Shebcheb Jaafar, affiliée a la
wilaya de Boumerdes.

©Deux cas en milieu d’adolescence au collége Rabeh Zarifi de la wilaya de
Boumerdes.

| 2. Définition théorique et procédurale des concepts de Pétude

| 2.1. Attachement

Théoriquement

On dit dans le concept linguistique qu’un tel est attaché a quelque chose, c’est-a-dire
sonidentité et son amour. L’attachement de 'enfant a ses parents passe par son amour pour
eux, car la qualité de cet attachement peut étre connue a travers le degré d’amour et d’at-
tention. Ce que chaque parent a pour son enfant. La plupart des chercheurs dans les do-
maines analytiques et psychosomatiques pensent que 'attachement est un instinct indé-
pendant de linstinct oral et que sa construction repose sur I'instinct maternel. Les cher-
cheurs dans ce domaine ont également découvert que la conscience peut dépendre du de-
gré d’attachement de I'enfant a ses parents. Ceci s’inscrit dans le cadre de la dualité de la
fixation — toujours régresser.

Procéduralement

Clest le type et la nature de 'attachement de I’enfant a ses parents, qu’il soit sécurisant
ou non, et ceci est identifié par le score obtenu par le candidat sur 'échelle d’attachement
parental.

2.2. Difficultés d’apprentissage développementales

Théoriquement

Les difficultés d’apprentissage développementales incluent les compétences dont I’en-
fant a besoin pour réussir les matiéres académiques, car ces fonctions sont perturbées dans
une mesure large et claire et I'enfant est incapable de les compenser par d’autres fonctions.
Ensuite, il a des difficultés 2 apprendre a écrire ou & « effeduer des opérations mathématigues »
(Sulaiman Abdel Aziz Al-Abdul Latif, 201, p. 62). Pour qu’un enfant apprenne & écrire son
nom, il doit développer de nombreuses compétences nécessaires en matiére de perception,
de coordination motrice, de coordination des mouvements des yeux et des mains et de sé-

quengage.

— Les troubles du comportement sont plus fréquents chez les enfants ayant des
difficultés d’apprentissage, car ils apparaissent souvent avant que I'enfant n’entre
alécole.

— Les difficultés d’apprentissage développementales sont divisées en:

O Difficultés d’apprentissage développementales primaires (mémoire, attention,
perception).
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@B Difficultés d’apprentissage développementales secondaires (pensée et langage
oral).

Le primaire est appelé ainsi parce qu’il a des fonctions mentales de base qui se chevau-
chent, et s'il souffre de troubles, il affecte le secondaire, & savoir la pensée, le langage et
Poralité. Les difficultés secondaires sont appelées ainsi parce qu’elles sont directement et

clairement affectées par les difficultés primaires.

Procéduralement

Il S’agit de toute difficulté a laquelle ’enfant est exposé au cours de son parcours acadé-
mique, d’autant plus que 'école ou le jardin d’enfants est le foyer de ces difficultés, et elle
est déterminée de maniére procédurale  travers des entretiens cliniques avec 'enfant et ses
tuteurs.

2.3. Difficultés d’attention

Théoriquement

Les problémes d’attention chez les personnes ayant des difficultés d’apprentissage se
répartissent en trois catégories : « former [attention, prendre des décisions et maintenir [atten-
tion ». La plupart des recherches sur les difficultés d’apprentissage se sont concentrées sur
Pattention sélective et le maintien de I'attention (Sami Muhammad Melhem, 2006, p. 113).
Les problémes d’attention sont appelés troubles du déficit de I'attention, et une distinction
peut étre faite entre deux types de déficit d’attention : @le déficit d’attention accompagné

d’une activité excessive ; @le déficit d’attention non accompagné d’une activité excessive.

Procéduralement

Il Sagit du degré obtenu par 'enfant grice a I’échelle d’évaluation personnelle des diffi-
cultés d’attention du Dr Fathi Mustafa Al-Zayat, en plus de la disponibilité des critéres du
Cinquiéme Manuel de diagno$tic $pécifiques au type de difficulté d'attention.

3. Approche théorique des variables de recherche

| 3.1. L’attachement

Pierre Marty (1980) a abordé Pinstinct maternel, qui s’inscrit dans le cadre des interven-
tions précédentes, puisqu’il estime que « /in§inc® maternel, qui est essentiellement individuel,
résulte de restes masculins (phylogénétigues), effets essentiellement génétigues, et issus d'enregis-
trements subconscients également ». Pour la premiére enfance de la mére (Winicotte, 1972, p.
80-81) La fin de la Seconde Guerre mondiale a constitué un point de départ pour la naissance
de la théorie de 'attachement, alors que les chercheurs travaillaient a découvrir ce qui cons-
titue le concept de perte et d’abandon chez I'enfant, et 'étendue de sa portée. impact sur
son développement, et ainsi ils ont essayé d’étudier les restes de ces concepts, formant une
base de base pour commencer a construire une nouvelle théorie qu'’ils ont appelée : Théorie
de I'Attachement.
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I 3.1.1. Développement de l'attachement

Le développement de 'attachement décrit la relation entre diverses formes de dévelop-
pement, en termes de temps de I'enfant, a travers lequel la qualité de son attachement est
également connue. Dans son étude de I'attachement, Bowlby s’est concentré uniquement
sur les quatre premiéres années de la vie d’un enfant, qui correspondent aux quatre étapes
fondamentales du développement de I'attachement. Nous ne trouvons que quelques cher-
cheurs intéressés par 'étude de 'attachement de 'enfant aprés quatre ans jusqu’a 'adoles-
cence.

I 3.1.2. Etapes de développement de l'attachement
Selon (Guedeny N.A., 2006), 'attachement se développe selon les étapes de dévelop-

pement de 'enfant, que nous désignons comme suit :
— Lapremiére étape :

de la naissance a trois mois.

— Ladeuxiéme étape :

entre trois et six mois (’étape d’orientation et de signaux dirigés vers... Un ou un
groupe d'individus).

— Latroisiéme étape:

entre six et neuf mois jusqu’au début de la troisi¢me année (’étape du maintien de la
parenté avec un image caractérisée par des signes et des mouvements).

Cette étape enregistre des changements importants dansles capacités motrices, cogni-
tives et de communication de I’enfant, car son développement moteur lui confére un réle
actif dans une meilleure gestion de la dimension avec la forme qui y est liée. L’enfant prend
le contrdle de son tuteur, a qui il peut s’attacher, le suivre et rechercher activement sa mére.

Quatre aspects fondamentaux peuvent étre enregistrés a ce stade :

— L’approche différentielle de la forme ou de 'image de Pattachement :

En cas de retrouvailles ou de détresse, ’enfant se tourne sans hésitation vers sa mere
si elle est présente. En outre, le comportement de suivi varie. Lenfant suit 'image
quilui est liée, surtout si elle s’éloigne de lui.

— Former un systéme sécuritaire :

a partir du sixiéme mois. Les capacités d’exploration se développent rapidement.
Cette exploration ameéne I’enfant & s’éloigner de limage de la personne a laquelle il
est attaché pour pouvoir la tolérer s’il en est absent. C’est un nouvel indicateur qui
active le comportement d’attachement et 'enfant prend ainsi en compte cette
dimension pour qu’il retourne chaque fois qu’il a besoin de sécurité. Le type
d’exploration est |ié & attachement et au phénomeéne de sécurité et de slireté, y
compris émergence de la peur des étrangers et de anxiété de séparation. Ce
systéme de sécurité formé par I'enfant se manifeste par le report de ses activités

lorsqu’il entre en contact avec des étrangers, de sorte qu’il se tourne vers la
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personne qui lui est proche et utilise des comportements spéciaux tels que pleurer
et crier aprés un certain temps, si cet étranger émet des actions positives, 'enfant se
tourne vers lui, mais avec une sorte de prudence et en cas d’anxiété ou d’émission de
comportements, un étranger se tourne vers la personne a laquelle il est attaché, qui
dans ce cas est considérée comme un refuge, havre de. sécurité.

— Changements au niveau du systéme interne effectif :

— La

MIO (modele interne opérationnel). Les changements dans ce modéle sont liés aux
changements cognitifs a ce stade de développement, ainsi qu’au développement de
la capacité de communiquer, ce qui permet le développement de comportements
déterminés qui permettent & enfant d’accepter son comportement et de orienter
vers un but précis, en tenant compte des signes et des objectifs {'intention) acquis
des saints. Lenfant peut choisir les actions qui le ménent & ce qu’il veut, ainsi que
communiquer avec 'image qui s’y rapporte. La capacité de gérer mentalement les
perceptions qu’il a introduites est liée au modéle interne effectif (MIO). A ce stade,
Penfant a des représentations internes de ses objectifs souhaités (par exemple, il
souhaite un contact physique avec I'image de la personne). qui lui est [ié), et il
travaille ainsi & stabiliser et modéliser son comportement afin d’atteindre cet objectif
que Padulte voit sous un autre angle, selon Bowlby. Grace a ces acquis, I'enfant peut
surmonter son besoin de se rapprocher de la figure qui lui est liée et n’y recourir
qu’en cas de danger ou de panique. Il présente dans ce cas un comportement
exceptionnel afin d’attirer attention, et & cet age il accepte trés difficilement que la
personne & laquelle il est attaché aille téléphoner, ou s’isoler pour lire un livre, par
exemple. U’enfant agit ainsi selon deux stratégies acceptables : @ Stratégie
inhibition, qui se traduit par un attachementinsécure - Evitement insécure-
évitant. @ Stratégies de type hyperactivité qui aboutissent a un attachement
insécure-bivalent.

quatriéme étape:

L’étape de développement du lien d’attachement entre 2,5-3 et 4-s ans: le
développement des capacités cognitives et linguistiques liées a. changer de
comportement. L’enfant & cet 4ge a moins besoin de proximité ou d’attirer
Pattention de la personne qui s’intéresse 2 lui. Le développement du langage « /s
permet d’interagir linguistiquement avec limage de la personne qui lui est liée, avec ses
adlions et ses ac¥ions. objectfs » (Khaleda Nessan, 2009, pp. 140-141). Le
développement des capacités cognitives permet & 'enfant de :

Construire des perceptions et de représentations mentales sur la séparation, qui
deviennent trés tolérantes créant un objectif commun.

Respecter son comportement, accepter ety préter attention en connaissant son
état émotionnel et sa capacité & exprimer son opinion sur les autres.

Sa capacité & organiser des stratégies logiques pour atteindre et atteindre un objectif
précis.

La capacité de Penfant et de ses parents & contenir son point de vue sur Pautre.
Affronter les conflits et les aspects négatifs de cet 4ge, ce qui est considéré comme
un bon attachement. L’enfant entretient un lien sécurisant et construit ainsi un
modéle interne efficace de représentations positives sur lui-méme et sur les autres.
Il a confiance en ses capacités relationnelles, ce qui lui confére d’autres capacités &
affronter en cas de désaccord et de conflit. Tandis que les enfants qui ne se sentent
pas en sécurité et en confiance ont des représentations négatives d’eux-mémes et

des autres.
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Ils ont peu de confiance relationnelle, ce qui leur confére peu de capacité a affronter
les conflits. lls nient leur systéme d’attachement, essayant de le conquérir, ou bienils
font rage contre ce systéme, entrant ainsi dans des conflits et des coléres difficiles a
calmer. Le développement des capacités cognitives et linguistiques, liées au
changement de comportement. L’enfant de cet age a moins besoin de proximité ou
d’attirer attention de quelqu’un qui s’intéresse a lui. Le développement du langage
lui permet d’interagir linguistiquement avec 'image de la personne. liés a lui, a ses
actions et a ses objectifs. Le développement des capacités cognitives permet a
Penfant de:

— Attachement entre 4 et12 ans

Les chercheurs n’ont pas prété attention & attachement durant cette période car
Penfant développe ses investissements en dehors de la famille, notamment dans les
domaines scolaire et social, qui sont deux mondes qui changent attachement de
Penfant. compliquer étude de 'attachement au cours de ces années.

| 3.2. Difficultés d’apprentissage développementales
| 3.2.1. Difficultés liées au domaine cognitif

Attention
L’attention est la capacité de choisir des facteurs appropriés et pertinents parmi un
groupe de stimuli (auditifs, tactiles, sensation de mouvement) que I'organisme rencontre en
permanence. Lorsque « /enfant essaie d'étre attentif et de répondre a trop de Stimuli, nous le
considérons comme dis¥rait et il lui est difficile d'apprendre s est incapable de concentrer son at-
tention sur la tache o accomplir » (Olfat Haqqi, 2007, p. 76). Les problémes d’attention chez
les personnes ayant des troubles d’apprentissage se répartissent en trois catégories : créer
de Iattention, prendre des décisions et maintenir attention. La plupart des recherches sur
P plup
les troubles d’apprentissage se sont concentrées sur attention sélective et le maintien de
PP g
Pattention. Les problémes d’attention sont appelés troubles du déficit de I’attention, et on
P PP
peut distinguer deux types de déficit d’attention : le déficit d’attention accompagné d’hype-
ractivité et le déficit d’attention non accompagné d’hyperactivité.

Mémoire

La mémoire est la capacité de se souvenir de ce qui a été vu, entendu, pratiqué ou en-
trainé. Les enfants qui souffrent de problémes évidents de mémoire auditive, par exemple,
peuvent avoir du mal & se souvenir de choses qu'ils ont déja entendues, comme se souvenir.
les sons des lettres et les noms des chiffres ..etc. La capacité d’apprendre est étroitement
liée 2 lamémoire. L'impact de 'expérience éducative doit étre préservé afin de collecter et
d’accumuler des informations et d’en bénéficier dans I’éducation. Les difficultés de mémoire
peuvent se traduire par divers symptémes, selon la nature et le degré du déficit de mémoire
d’une part, et la tiche apprise d’autre part. Si 'enfant a des difficultés a connaitre ou a mé-
moriser des informations auditives, visuelles et tactiles-motrices, alors son exécution de
toute tiche qui nécessite des connaissances et un rappel, telle que Cette information sera
affectée par cette lacune. Il existe plusieurs types de mémoire dans lesquels un enfant peut

souffrir de déficiences dans 'un de ces types : mémoire a long terme, mémoire a court terme,
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mémoire auditive, mémoire visuelle, mémoire basée sur la mémorisation ou le sens, mémoire sé-

quentielle.

Cognition (déficits des processus cognitifs/déficiences perceptuelles)
Elle comprend les déficiences de la coordination visuo-motrice, de la discrimination vi-

suelle, auditive et tactile, des relations spatiales et d’autres facteurs cognitifs.

Types de difficultés de perception

— Difhicultés de perception visuelle

— Di

perception spatiale ou spatiale, fond de objet, fermeture visuelle, discrimination
visuelle.

fhicultés de perception auditive

identification de la source du son, discrimination auditive, mémoire auditive
séquentielle, distinction des sons, formation de concepts phonétiques. ,Mélange
audio.,Discrimination audio.,Mélange sonore.

— Lestroubles de la pensée

Ils consistent en des problémes dans les processus mentaux qui incluent le jugement,
la comparaison, exécution de calculs, la vérification, évaluation, inférence, la
pensée critique, la méthode de résolution de problémes et la prise de décision.

Les enfants ayant des difficultés d’apprentissage ont du mal a utiliser des stratégjes
appropriées pour résoudre divers problémes éducatifs. Ils peuvent utiliser des
stratégies primitives et faibles pour résoudre des problémes de compréhension en
arithmétique et en lecture, ainsi qu’en parlant et en écrivant pour pouvoir acquérir
de nombreuses expériences et expériences, il doit les organiser de maniére réussie
afin de garantir qu’il les obtienne et les utilise en cas de besoin. Mais les personnes
ayant des difficultés d’apprentissage trouvent cette tiche difficile, car il leur faut
beaucoup de temps pour commencer a résoudre des devoirs, a sortir des cahiers du
sac, a résoudre des problémes d’arithmétique continus ou a organiser leurs phrases
tout en parlant ou en écrivant.

— Lestroubles du langage oral (troubles du langage oral)

sont dus a la difficulté que rencontrent les enfants & comprendre le langage, &
intégrer le langage interne et & exprimer verbalement des idées.

3.3. Difficultés d’attention

Certains font la distinction entre les difficultés d’attention résultant de 'hyperactivité

motrice et de 'hyperactivité psychologique, tandis que le premier type fait référence a un

niveau de mouvement accru et le deuxiéme type fait référence a inattention et a I'insou-

ciance. Les deux types d’activité peuvent survenir ensemble, ou 'un peut autre. se produire

sans lautre.

Les deux types affectent négativement la capacité d’apprentissage de 'enfant, et si I’hy-

peractivité n’est pas traitée, cela signifie que lenfant souffrira de problémes
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comportementaux et sociaux a des stades ultérieurs de sa vie. Le trouble déficitaire de
Pattention est défini comme un groupe de troubles caractérisés par une apparition pré-
coce et mélés d’hyperactivité et d’inattention, avec une inattention sévére et une perte
de capacité d'intégration. L’inattention s’accompagne également de caractéristiques
comportementales, notamment : désorganisation, imprudence et impulsivité, suscepti-
bilité a Pexcitation, grave faiblesse de concentration, accés de colére intense, compor-
tement inattendu, changements d’humeur notables, relations sociales perturbées et
troubles des fonctions motrices. n’accomplit pas ce qui lui est demandé. Il a une maitrise
totale de lui-méme, il est facile d’attirer son attention sur des choses autres que ce qu'il
fait, son niveau académique est faible, il est toujours distrait et gaspille ses affaires per-
sonnelles, il répond rapidement aux questions. et sans réfléchir et parle & des moments
inappropriés, il a du mal a suivre les instructions qui lui sont données, il joue de maniére
grossiére et agressive, il a du mal a faire la queue. Il est incapable de s’adapter ou est
plongé dans des réveries. Il est socialement immature, a peu d’amis et a une mauvaise
réputation. Caractéristiques : L’enfant perturbé se caractérise par un manque de disci-
pline, de 'impulsivité, des mouvements fréquents et des déplacements sans autorisation
dans la classe, en jetant des objets par terre, en altérant les biens d’autrui et en ayant
Pintention de les déranger physiquement ou physiquement. attention aux instructions et
ne concentre pas son attention sur les tiches éducatives ou les activités qui lui sont assi-
gnées, ce qui affecte négativement ses résultats scolaires et la nature de ses relations
avec ses amis. A cela s’ajoutent: - une mauvaise estime de soi, - une mauvaise tolérance
a la frustration, - des accés de colére, - une altération de la perception motrice, - des
mictions ou défécations involontaires fonctionnelles.

Pour qu’un enfant soit classé comme souffrant d’un trouble déficitaire de Pattention, il
doit présenter au moins cinq des symptdmes suivants depuis 6 mois ou plus. Ces mani-

festations sont :

Manque de concentration et d’attention
Ceci se manifeste par:

—  Difhculté & se concentrer sur les tiches et incapacité  les accomplir, car
il ne peut pas se concentrer sur une tiache pendant plus de quelques
minutes. Oubli fréquent, notamment des instructions et des ordres qui
lui sont demandés, difficulté a préter attention aux moindres détails,
indifférence et erreurs fréquentes.

— Il perd souvent ses propres affaires, comme des jouets, des stylos et des
livres.

Impulsivité
Ce trait est représenté par:

—  Des sautes d’humeur fréquentes, de lirritabilité pour les raisons les plus
triviales, le fait de parler 2 des moments inappropriés et de répondre aux
questions rapidement et sans réfléchir, linsouciance et la
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désorganisation, de s’impliquer dans des actions dangereuses sans tenir
compte de la situation.

— Ilinterrompt les paroles des autres et ne s’arréte pas de parler.

—  |se caractérise par le chaos et la désorganisation, avec des difficultés a
faire la queue.

— Ladésobéissance et le non-respect des ordres et des instructions.

Autres manifestations
En plus de ce qui a été évoqué précédemment, on retrouve :

—  Ne pas demander la permission, comme se lever du siége ou prendre les
affaires d’autrui sans lui demander la permission.

—  Lagressivité et déranger autrui de maniére répétée.

—  Les mauvais comportements avec des autres et ne se souciant pas de
leurs sentiments.

— Incapacité a entretenir des relations avec les autres.

—  Retardlinguistique.

—  Frustration fréquente, anxiété et nervosité excessive.

—  Echecs et frustrations répétés.

—  Retard scolaire et scolaire (Olfat Haqgqj, 2007, p. 90).

4. Méthodes de traitement comportemental pour les difficultés d’attention
et les mouvements excessifs

L’autorégulation

Elle comprend 'auto-observation, 'autosurveillance et 'auto-renforcement. La justifi-
cation fondamentale du recours a 'autorégulation pour traiter 'hyperactivité est ’hypo-
thése selon laquelle « un enfant ». qui peut se contréler dans certaines circonstances peut
généraliser les changements qui se produisent dans son comportement a d’autres conditions

sans intervention thé rapeutique externe.

Renforcement symbolique

De nombreuses études ont prouvé 'efficacité de l'utilisation de la méthode du renfor-
cement symbolique pour réduire 'hyperactivité chez les enfants a différents dges. Les ren-
forcements symboliques sont des symboles matériels donnés a I'individu et il peut les rem-

placer ultérieurement par les choses qu’il désire.

Relaxation

Cette méthode repose sur 'hypothése selon laquelle « entrainer lenfant a se détendre
calme lenfant et réduit sa distraction ». Mcbrein (1976) a utilisé la méthode de relaxation — la
relaxation musculaire totale a été traitée avec succés dans le traitement de ’hyperactivité
chez les enfants de premiére année du primaire. Le programme de traitement comprenait
également ['utilisation de 'imagination dans le but d’aider les enfants a imaginer des scénes
qui leur apportent du réconfort tout en se relaxant. Deffenbacher a utilisé la relaxation mus-

culaire pour traiter 24 enfants avec succés.
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Contraction comportementale

La contraction comportementale est considérée comme I'un des outils efficaces pour
organiser les réponses académiques, sociales et comportementales chez les enfants. hype-
ractivité chez les enfants. Cette méthode consiste a déterminer le comportement attendu
de I'enfant et A clarifier la récompense qu’il recevra. Aprés avoir exécuté ce comportement,
la tiche comportementale et le renforcement sont déterminés dans un contrat écrit entre
les deux parties (Ienseignant et ’enfant) qui doivent comprendre et accepter ses termes. |l
se caractérise par étre clair, juste et positif. C’est un outil efficace qui aide 'enfant a s’auto-
réguler, caril se rend compte qu’obtenir ce qu’il veut exige qu’il fasse d’abord ce que I'ensei-
gnant attend de lui.

Rétroaction

La rétroaction consiste a fournir a 'enfant des informations qui expliquent 'impact de
son comportement et ces informations orientent son comportement actuel et futur. Selon
Schulman, Suran Strens et Kupst (1979), a utilisé un appareil électronique qui mesure le ni-
veau d’activité motrice de 'enfant et donne un retour auditif (un son audible) qui indique le
niveau d’activité motrice. était élevé, et dans ce casles thérapeutes se sont abstenus d’amé-
liorer les enfants, tandis que I'absence de son signifie que le niveau d’activité motrice dimi-
nue. Dans ce cas, les thérapeutes ont utilisé le renforcement des enfants, et cette méthode
a eu un impact significatif sur la réduction des excés. activité chez neuf enfants dont I'Age
variait entre (9 et 13) ans (Mustafa Nouri Al-Qamsh ez a/., p. 200-201). En conséquence, on
peut dire qu’une activité excessive fait partie des comportements qui entravent la vie de
I’enfant, notamment). sa relation avec son entourage, a travers les manifestations compor-

tementa|es que produit |’enf"ant

| 5. Approche méthodologique et appliquée :
| 5.1. Méthodologie de recherche

Dans cette recherche, nous nous sommes appuyés sur 'approche clinique, qui s’appuie

sur une étude de cas et qui vise a. connaitre I'histoire psychologique de l'individu.

| 5.2. Techniques de recherche

Nous nous sommes appuyés sur :

L’entretien clinique semi-dirigé
Il vise & recueillir le plus d’informations possible sur la nature du détenu psychologique
présentant des difficultés d’attention.

’entretien contient les axes suivants :

— Axe Données personnelles :

Il contient les données de Penfant

— Axe Relations sociales :

Il vise a faire la lumiére sur la relation du sujet avec ses parents et sa fratrie
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— Un axe particulier concernant la pension scolaire :

Cet axe vise pour connaitre les problémes scolaires causés par un enfant en difficulté
(attention).

— Unaxe sur la vie future de Penfant :

Cet axe vise 2 identifier les espoirs et les ambitions de 'enfant et ses perspectives
d’avenir (échelle d’attachement parental).

Le questionnaire sur Pattachement parental

Il appartient & un groupe de questionnaires développés par Jung, qui ont une formation
théorique cognitive, relatifs aux personnes souffrant de troubles de la personnalité. Les
études de Young sont venues aprés les études menées par Beck, et Young les a examinées
du point de vue des mécanismes de défense ou des mécanismes mentaux, et a travers elles,
il a cherché & raviver les diverses émotions, sentiments et idées liés aux schémas (schémas)
et aleur donner espace au niveau du ressenti du sujet a exprimer de maniére claire.

Jung a identifié trois mécanismes qui affectent I'aspect cognitif d’une personne :

14 . ’ . . .
— 1- Le mécanisme de regression: capltulatlon :

en organisant la vie de I'individu soumise a une répétition du scénario de 'enfance
afin que ce scénario fasse partie de identité de la personne dans laquelle il se sent
en sécurité. .

— 2-Le mécanisme d’évitement : fuite ou évitement :

C’est en évitant toutes les situations liées a ce qui est dans le plan, c’est-a-dire en
évitant la souffrance et en s’abstenant de tous les sentiments quiy sont liés, méme
positifs.

Il existe trois cas d’évitement :

OL’¢vitement émotionnel : en évitant toutes les émotions que suscite le projet.
@E vitement cognitif ou abandon : en évitant les pensées que le théme pourrait
provoquer.

©D¢ésistement comportemental : éviter diverses situations exprimées dans la vie
publique.

Mécanisme de compensation : contre-attaque ou compensation :

W
1

dans lequel la personne exprime des sentiments complétement opposés a ce qu’elle
était dans son enfance et essaie d’étre & 'opposé de ce que dit le plan (M. Bouvard
dans Guedeny, 2002).

Echelle d’évaluation personnelle des difficultés d’attention
Elle a été préparée par le Dr Fathi Mustafa Al-Zayat. Elle vise & détecter les éléves pré-
sentant des troubles ou des difficultés d’apprentissage et présentant fréquemment tout ou

partie des caractéristiques comportementales décrites ci-dessous.

5.3. Groupe de recherche

Notre groupe de recherche est composé de 06 cas souffrant de difficultés d’attention,

appartenant a différentes tranches d’age (deux cas au stade cedipien, deux cas au stade de
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latence et deux cas au milieu de adolescence) et appartenant également a des familles
ayant un bon niveau économique, tandis que le niveau culturel était moyen pour les deux

parents. Le groupe de recherche a été sélectionné au hasard.

6. Analyser les résultats et discuter des hypothéses

Grace aux résultats : Les difficultés d’attention ne dépendent pas de I'age. Le premier et
le deuxiéme cas appartiennent tous deux a 'adolescence moyenne, mais 'un d’eux souffre
de difficultés d’attention et. Pautre n’en souffre pas. Alors que le troisiéme cas et le qua-
triéme cas sont tous deux en phase de latence, nous avons constaté que la fille (le troisieme
cas) n’a pas de difficultés d’apprentissage, mais que le garcon a des difficultés d’attention. Le
cinquiéme cas (une fille) souffre de difficultés d’attention, tandis que le sixiéme cas est un
garcon qui ne souffre pas de difficultés d’attention. Aussi, la difficulté d’attention n’a aucun
rapport avec la nature de I'attachement. Les résultats indiquent que : - Le premier cas a un
attachement sécurisant et a des difficultés a préter attention, et le deuxiéme cas a un atta-
chement insécure et n’a pas de difficulté a préter attention. Le troisiéme cas a un attache-
ment non sécurisé et n’a aucune difficulté A préter attention, tandis que le quatriéme cas a
un attachement sécurisé mais rencontre des difficultés a préter attention. Le cinquiéme cas
présente un attachement insécurisant et donc des difficultés a préter attention. Alors que le
sixiéme cas a un attachement sécurisé et n’a pas de difficultés d’attention, sur la base de ces
résultats, les deux hypothéses selon lesquelles les difficultés d’attention sont dues & un atta-
chement (maternel) sécurisé ne sont pas vérifiées. La difficulté d’étre attentif est due & un
attachement (parental) insécurisant qui n’a pas non plus été atteint dans le deuxi¢éme groupe
(stade de latence) et dans le troisiéme groupe (milieu de 'adolescence), alors qu’il a été at-

teint dans le premier groupe (stade cedipien).

Conclusion

L’attachement est considéré comme un systéme psychologique raffiné. Sa réussite
donne un sens au confinement psychologique. Plus un enfant s’attache 4 I'un de ses parents,
plusil ressent un confinement, et donc une sécurité psychologique. L’enfant est souvent ex-
posé au cours de son parcours. vie aux contradictions dans les méthodes d’éducation. D’une
part, les parents lui assurent un confinement psychologique, et d’autre part, ils le font se
sentir psychologiquement aliéné, ce qui conduit 'enfant & construire des schémas cognitifs
déformés qui se reflétent. dans son comportement, il ne préte donc plus attention a rien. Sa
seule préoccupation est de se débarrasser du conflit interne entre le désiré et le redouté, et
entre ce qu’il veut et ce que veulent ses parents.

— Comment pouvons-nous punir un enfant pour ses résultats scolaires alors
qu’il ne connait pas la signification de la réussite scolaire ?

— Comment apprendre a un enfant a compter sur lui-méme lorsque sa mére
souffre d’anxiété de séparation, car elle est si proche de son fils qu’il n’y a pas
de différenciation ?
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Grace a nos recherches, nous sommes arrivés a 'idée que Iattachement dépend des
deux parents selon les tranches d’age de 'enfant et quel que soit son sexe, et qu’il n’a aucun
rapport avec les difficultés d’apprentissage, notamment d’attention, au stade de latence et
aadolescence, alors qu’il a une relation au stade cedipien dans les limites du groupe de re-
cherche. Les cinquiéme et sixiéme cas d’attachement selon le Triangle CEdipien a ce stade
sont que la fille est attachée a son pére et a des difficultés d’apprentissage, tandis que le
garcon est attaché a son pére. mére et n’a pas de difficultés d’apprentissage du type difficul-
tés d’attention.

Cela nous améne a nous poser d’autres questions, notamment :

— Quelle est la relation entre la réussite du traitement des problémes du stade
cedipien et 'émergence de troubles du développement chez I’enfant ?

Surla base de ces résultats, nous proposons un ensemble de recommandations a I'inten-
tion des parents, en particulier ceux responsables de la formation et de ’éducation des en-
fants a tous les niveaux d’éducation et d’apprentissage, qui sont : Premiérement, pour les
parents : |l existe de nombreux problémes comportementaux et cognitifs causés par les pa-
rents, et cela résulte du fait d’isoler Penfant et de le considérer comme un enfant au fil du
temps, et donc de ne pas prendre en compte sa participation au dialogue adulte et son opi-
nion, et dans certains cas méme de ne pas l'interroger, le marginalise psychologiquement.
Cette marginalisation psychologique le conduit ensuite &. marginalisation sociale et donc son
sentiment d’aliénation. Vous devez donc respecter 'dge et la vie privée de I'enfant sans faire
preuve d’excés ni de négligence. Il y a aussi de nombreux péres, et parfois méme des méres,
qui laissent de grands espaces entre eux et leurs enfants, sous prétexte de travail et de
manque de temps, et en justifiant plus ses aspects négatifs que ses aspects positifs. Par con-
séquent, les parents devraient accorder plus d’attention a la présence de Ienfant, car tout
comportement de ce dernier n’est qu’une méthode punitive Pour punir les parents, afin
d’attirer leur intérét et leur attention. Dans ce cas, les parents devraient accorder plus d’at-
tention a 'enfant afin de renforcer 'attachement et d’élaborer des plans cognitifs solides.
Quant aux responsables du processus éducatif et d’apprentissage, il faut faire trés attention
a renforcer les plans cognitifs positifs, a ne pas marginaliser 'enfant qui souffre d’un trouble
spécifique comme le trouble de I'attention, et a coopérer avec le psychologue et les parents

pour éviter de tomber dans ses complications.
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